
LE JARDIN 
ÉCOLOGIQUE : 
AVANTAGES ET 
IDÉES PRÉCONÇUES
Les jardins écologiques sont bénéfiques 
pour l’environnement à bien des égards 
et ne consistent pas seulement à laisser 
pousser l’herbe de façon incontrôlée !

QU’EST-CE QU’UN JARDIN ÉCOLOGIQUE ? 

Un jardin écologique est un espace conçu principalement avec 
des plantes indigènes. Ces jardins offrent un mélange diversifié de 
graminées indigènes et de vivaces à fleurs qui fleurissent dès le début 
du printemps et prospèrent jusqu’à l’automne. Contrairement aux 
pelouses conventionnelles, ces jardins s’appuient sur des plantes bien 
adaptées à leur environnement local. Cela élimine le besoin de produits 
chimiques synthétiques et d’un entretien intensif.

Les jardins écologiques bénéficient aux nombreux insectes et animaux 
de notre territoire en leur fournissant nourriture et abri. Ils retiennent 
également l’eau de pluie, ce qui est bénéfique pour les plantes 
et empêche le sol de devenir trop sec ou inondé.

À RETENIR 
Bien que les jardins écologiques
nécessitent moins de travail 
que les pelouses, il faut 
néanmoins les entretenir, en 
particulier pendant que les 
nouvelles plantes s’établissent. 
Au cours des premiers mois 
après la plantation, les jardins 
écologiques requièrent un 
arrosage régulier.

L’élimination des espèces 
envahissantes et des mauvaises 
herbes habituelles doit 
également être effectuée 
régulièrement pour éviter la 
concurrence avec les nouvelles 
plantes et pour des raisons 
de sécurité.
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JARDIN ÉCOLOGIQUE EN FLEURS PROPRIÉTÉ NON ENTRETENUE



LES AVANTAGES D’UN JARDIN ÉCOLOGIQUE

Les jardins écologiques agissent comme des corridors écologiques, définis comme des zones de terre qui connectent 
des fragments d’habitats et permettent à la faune et aux insectes de se déplacer entre ceux-ci. Les pas japonais, 
un type de corridor écologique, se sont avérés être l’un des plus grands contributeurs à la préservation de la 
biodiversité en atténuant la fragmentation de l’habitat.

Les jardins écologiques permettent aux insectes et aux animaux d’avoir accès à de la nourriture, à de l’eau et à des 
partenaires, d’accroître les ressources disponibles dans un environnement urbain et d’aider les populations à prospérer.

CE QUE LES HUMAINS VOIENT
CE QUE LES PAPILLONS,  

LES OISEAUX ET LES ABEILLES VOIENT

Ces jardins réduisent le risque d’inondation des maisons et des routes, tout en contribuant à prévenir les îlots de 
chaleur dans les zones urbaines. Certains jardins écologiques fournissent même de la nourriture que nous pouvons 
déguster, comme des fruits et des noix.

Lors de la conception de votre jardin écologique, mettez l’accent sur le choix de plantes appropriées, sélectionnez 
un bon emplacement et assurez un entretien continu. Cela permettra de créer un jardin écologique prospère qui 
soutient les pollinisateurs et favorise la biodiversité.

LA GESTION DE LA PERCEPTION DES JARDINS ÉCOLOGIQUES

Pour éviter la confusion entre les jardins écologiques et les pelouses laissées en friche  
et contribuer à convaincre et à éduquer vos voisins sur leurs nombreux avantages : 

	– Faites preuve de soin dans l’entretien de votre propriété 
Entretenez votre propriété, vos allées et votre jardin.

	– Sensibilisez votre communauté 
Expliquez les avantages des jardins écologiques pour les  
pollinisateurs, la conservation de l’eau et la biodiversité.

	– Trouvez un équilibre entre esthétique et fonctionnalité 
Combinez des éléments structurés, comme des espèces  
à feuillage persistant ou des haies, avec des parcelles  
de fleurs sauvages pour charmer vos voisins.

CERTAINES IDÉES PRÉCONÇUES SUR LES JARDINS ÉCOLOGIQUES

On comprend souvent mal la différence entre une pelouse négligée et un jardin écologique. Une pelouse négligée est 
une pelouse qui n’a pas été entretenue pendant un certain temps et qui pose des problèmes de sécurité publique, 
notamment en gênant le triangle de visibilité et l’accès à votre propriété, aux bornes d’incendie et à d’autres services. 
Ces pelouses non entretenues sont souvent composées de plantes envahissantes, alors qu’un jardin écologique est un 
espace conçu avec soin et intention qui incorpore des plantes indigènes et imite les écosystèmes naturels.

Balayez le code QR pour 
en savoir plus sur les 

différents types de jardins 
écologiques et sur la 

façon de créer le vôtre.

https://ptclr.ca/ 
jardin-ecologique


