
LA PELOUSE 
ÉCOLOGIQUE 
ET LES ÉTAPES POUR 
CRÉER LA VÔTRE  
À LA MAISON
Une pelouse écologique est un type de jardin 
composé de plantes indigènes vivaces et 
basses. Elle offre de nombreux avantages, 
notamment sa facilité d’entretien, l’éclat 
de ses couleurs et la réduction des besoins 
en matière de tonte et de traitements 
chimiques, tout en favorisant la biodiversité 
et les pollinisateurs.
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COMMENT CRÉER VOTRE PROPRE 
PELOUSE ÉCOLOGIQUE

ÉTAPE 2 :
Améliorer la terre
	– Ajoutez une couche de terre d’environ 20 cm (8 po) 

qui se draine bien, comme de la terre sablonneuse 
ou à texture grossière, à la zone de plantation.

	– Il est aussi recommandé d’ajouter du compost 
pour enrichir la terre.

ÉTAPE 3 :
Choisir vos plantes indigènes  
	– Avant de planter quoi que ce soit, il faut connaître l’objectif de la pelouse écologique et 

l’utilisation qui en sera faite, car certaines variétés indigènes supportent mal une circulation 
piétonne intense.

	– Choisissez parmi les espèces indigènes recommandées au dos de la brochure. (Liste complète 
sur notre site Web : ptclr.ca/jardin-ecologique)

VUE LATÉRALE DE LA PELOUSE AVEC CHAQUE 
PLANTE À SA TAILLE MAXIMALE DE FLORAISON

ÉTAPE 1 :
Préparer la zone pour la plantation
	– Retirez d’abord votre gazon. Il existe plusieurs 

méthodes simples et efficaces pour enlever votre 
gazon avant de planter votre nouvelle pelouse 
écologique, notamment en creusant sous les 
racines à l’aide d’une  bêche (pour en savoir 
plus, consultez notre site Web : ptclr.ca/jardin-
ecologique).

UNE OPTION PLUS  
ÉCOLOGIQUE QUE  
LA PELOUSE  
TRADITIONNELLE
Le gazon traditionnel  
apporte peu d’avantages  
environnementaux, puisqu’il  
ne représente qu’une seule  
espèce de plante non indigène.  
Il soutient mal la biodiversité et  
la qualité du sol. Son entretien  
demande souvent beaucoup  
d’eau et l’utilisation de  
produits chimiques.

Eco-Nico,
ambassadeur  

environnemental

pointe-claire.ca
ptclr.ca/jardin-ecologique
bêche (pour en savoir plus, consultez notre site Web : ptclr.ca/jardin-ecologique).
bêche (pour en savoir plus, consultez notre site Web : ptclr.ca/jardin-ecologique).


LISTE DES PLANTES UTILISÉES

Sélectionnez les plantes de la 
liste recommandée en fonction 
de l’exposition au soleil et de 
l’échelonnement de la floraison 
(du début du printemps à l’automne). 

Viola cucullata 
Violette cucullée

Fragaria virginiana 
Fraisier de Virginie

 
Micropousse à planter

Carex pensylvanica 
Carex de Pennsylvanie

Balayez ce code QR pour découvrir 
la liste complète des plantes 

recommandées pour les pelouses 
écologiques, notre glossaire des termes 

de jardinage et d’autres types de jardins.

ptclr.ca/jardin-ecologique

EXEMPLE D’AMÉNAGEMENT DE PLANTES DANS
UN PELOUSE DE 4 M SUR 2 M (12 PI SUR 6 PI) 
(Chaque petit carré du quadrillage mesure 25 cm (10 po))

ÉTAPE 4 : 
Planter votre pelouse écologique
	– Pour créer une pelouse écologique à l’aspect 

naturel et authentique, plantez les espèces 
en grappes.

	– Vous pouvez établir votre pelouse en semant 
des graines ou en utilisant des plantes 
en godet.

ÉTAPE 5 : 
Entretenir votre pelouse 
	– Au cours de la première année, il est nécessaire d’arroser régulièrement votre pelouse écologique et d’y 

enlever les espèces envahissantes afin de l’aider à s’enraciner solidement. Si vous utilisez des arroseurs 
mécaniques ou automatiques, veillez à respecter les périodes d’arrosage municipales (consultez notre site 
Web : ptclr.ca/reglement-eau).

	– Après l’établissement initial, votre pelouse ne nécessitera qu’un entretien minimal, et aucun traitement 
chimique ne sera requis.

	– Vérifiez la fréquence de tonte de la pelouse en fonction des espèces  
indigènes qui ont été plantées. Selon le règlement sur les nuisances,  
elle ne doit pas dépasser 20 cm (8 po) de hauteur.
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