
ÉTAPE 1 :
Planifier le jardin et préparer la zone de plantation
	– Pour les personnes qui débutent, il est recommandé de commencer par de petites parcelles et de prévoir de 

l’espace supplémentaire pour une éventuelle expansion.

	– Enlevez votre pelouse existante en utilisant la méthode de votre choix, comme creuser sous les racines avec 
une bêche ou utiliser la technique du jardinage en lasagnes, qui consiste à planter directement dans l’herbe.

	– Sélectionnez des plantes qui poussent bien ensemble. Il s’agit d’une étape importante du processus, et une 
attention particulière doit être portée aux périodes de floraison des plantes (consultez la liste complète des 
plantes sur notre site Web : ptclr.ca/jardin-ecologique).

	– Pour créer un jardin visuellement équilibré, utilisez environ 65 % de graminées et 35 % de plantes  
à fleurs. Il est recommandé de privilégier les plantes indigènes plutôt que les espèces non indigènes 
(ratio 70/30).

	– Choisissez cinq à sept espèces de plantes indigènes différentes pour votre jardin et disposez-les  
de manière ordonnée et stratifiée. L’objectif est de créer des motifs visuels en regroupant les plantes  
en grappes.

LE JARDIN  
PRÉ FLEURI 
ET LES ÉTAPES  
POUR CRÉER LE 
VÔTRE À LA MAISON
Conçu prioritairement avec des plantes 
indigènes, le jardin pré fleuri imite l’aspect et 
la fonction des prairies naturelles, qui sont des 
champs ouverts d’herbes et de fleurs sauvages. 
Ce type de jardin offre de nombreux avantages 
environnementaux : il favorise la biodiversité, 
encourage la pollinisation et crée des îlots de 
fraîcheur, tout en nécessitant moins d’entretien 
qu’une pelouse traditionnelle.

pointe-claire.ca

COMMENT CRÉER VOTRE PROPRE 
JARDIN PRÉ FLEURI

VUE LATÉRALE DU JARDIN AVEC CHAQUE PLANTE 
À SA TAILLE MAXIMALE DE FLORAISON

IDÉES PRÉCONÇUES SUR  
LES JARDINS PRÉ FLEURIS
Les gens confondent souvent une pelouse 
négligée avec un jardin pré fleuri.

Une pelouse négligée, laissée sans  
entretien, peut poser des problèmes  
de sécurité, notamment en bloquant  
la visibilité, ainsi que l’accès à votre 
propriété, les bornes‑fontaines ou d’autres 
services. Ces zones contiennent souvent 
des espèces végétales envahissantes.

Un jardin pré fleuri, au contraire, est conçu 
et entretenu de façon intentionnelle.  
Il utilise des plantes indigènes et imite  
les écosystèmes naturels afin de soutenir 
la biodiversité.

Eco-Nico,
ambassadeur  

environnemental

ptclr.ca/jardin-ecologique
http://pointe-claire.ca


NOUVELLES JARDINIÈRES  
ET NOUVEAUX JARDINIERS, 
PATIENCE !
Lorsque vous transformez une pelouse 
traditionnelle en jardin pré fleuri, la 
zone a besoin de quelques années pour 
s’adapter, développer une végétation 
diversifiée et devenir naturellement 
plus résistante. 

Cette transformation progressive est 
essentielle pour créer un écosystème 
en santé et permettre au  
jardin de bien s’établir.

ÉTAPE 2 :
Créer des couches et commencer à planter 
– Créez votre couche de base : Commencez par

planter une épaisse couche de graminées basses pour
limiter la propagation des plantes envahissantes. Des
graminées comme la Sporobole à glumes inégales
servent de couverture naturelle, comme un paillis.

– Introduisez des plantes « vedettes » : La couche
suivante devrait inclure des plantes comme les
Échinacées pâles ou d’autres espèces atteignant
une hauteur de 60 à 120 cm (2 à 4 pi). Ces plantes
doivent être disposées en grappes.

– Ajoutez des plantes architecturales : La couche
finale devrait inclure des plantes plus hautes et
remarquables, comme l’Eutrochium, ou d’autres
espèces atteignant plus de 150 cm (5 pi) à maturité.
Cela ajoutera de la structure et de la hauteur
à votre jardin.

Sorghastrum nutans
Faux-sorgho penché

Sporobolus heterolepis
Sporobole à glumes inégales

Bouteloua gracilis
Boutelou grêle

Echinacea pallida
Échinacée pâle

Eryngium yuccifolium
Panicaut à feuilles de yucca

Schizachyrium scoparium
Barbon à balais

Andropogon gerardii
Barbon fourchu

Baptisia australis
Baptisie bleue
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ÉTAPE 3 :
Ajouter des allées et du paillis
– Rendez votre jardin facilement accessible en ajoutant des copeaux

de bois pour créer des allées entre les plates‑bandes.

ÉTAPE 4 : 
Entretenir votre jardin
– Une fois que votre jardin pré fleuri commence à s’établir,

il nécessitera un entretien régulier.

– Taillez et coupez les plantes au début du printemps.
Cette mesure d’entretien permet non seulement de gagner
du temps, mais contribue également à préserver l’habitat
des insectes et des oiseaux pendant l’hiver.

Balayez ce code QR pour  
découvrir la liste des plantes 

suggérées pour les jardins pré 
fleuris, notre glossaire des 

termes de jardinage, ainsi que 
d’autres types de jardins.

ptclr.ca/jardin-ecologique

LISTE DES PLANTES UTILISÉES

Sélectionnez les plantes de la liste
recommandée en fonction de l’exposition au
soleil et de l’échelonnement de la floraison
(du début du printemps à l’automne).

EXEMPLE D’AMÉNAGEMENT DE PLANTES DANS
UN JARDIN DE 4 M SUR 2 M (12 PI SUR 6 PI)
(Chaque petit carré de la grille mesure 25 cm (10 po))

ptclr.ca/jardin-ecologique

