
Mercredi 6 h 15 à 14 h 15 15 h 45 à 17 h 19 h à 20 h 45

Ping Pong (dans le studio de spinning)                                                                                                                                  
Du 8 septembre au 23 décembre 2026

Lundi 6 h 15 à 9 h 45 11 h 15 à 14 h 15 et 15 h 45 à 17 h45

Mardi 6 h 15 à 9 h 45 11 h 15  à 20 h 45

19 h 15 à 20 h 45

Vendredi 6 h 15 à 9 h 45 11 h 15 à 14 h 15

Samedi 11 h 15 à 19 h 15

Dimanche 7 h 45 à 9 h 45 11 h 15 à 19 h 15

Jeudi 6 h 15 à 10 h 45 12 h 15 à 20 h 45 

15 h 45 à 20 h 45 


