POINTE-CLAIRE

3 ZA i
e S AN aat i

PUBLIE PAR LE CONSEIL DE LA VILLE DE POINTE-CLAIRE

AUTOMNE 2014

WWW.VILLE.POINTE-CLAIRE.QC.CA

MOT DU

MAIRE

B TRANSPARENCE
ET SECURITE,
AU CEURDE |

NOS PRIORITES

PAGE 3

FAUT SAVOIR
SUR LES SERVICES '

CE QU’IL “'

MUNICIPAUX
PAGES4 A 12

LES ACTIVITES
SPORTIVES ET
CULTURELLES

PAGES 13 A 50

B Eee” «'V =

INTE-CLAIRE | WWW.JVILLE.POINTE-CLAIRE.QC.CA



TABLE DES MATIERES
VOTRE CONSEIL MUNICIPAL ...ttt 2
MOT DU MAIRE ..ot 3
FINANCES ... 4
INGENIERIE....oveoereeeeeseeesseseesesseesessssssssssssesessssssssssssssssssssenns 5
URBANISME ... 6
TRAVAUX PUBLICS ..ot 8
VOTRE SECURITE w..ooooeeeeeeseseeeseseeesessesssssssssssesesssssessneees 10
ENVIRONNEMENT ..ot 12
CENTRE AQUATIQUE ... 13
SPORTS ET LOISIRS ..o 19
CENTRE CULTUREL ottt 23
GALERIE D’ART STEWART HALL oot 39
BIBLIOTHEQUE........ooorveeeseeseeesseseeceeseseseeeessssssesssssssseessees 43
COMMENT NOUS JOINDRE?
Aréna arenabobbirnie@uville.pointe-claire.qc.ca
Bureau d'inspection municipale bim@uville.pointe-claire.qc.ca
Bibliotheque centrale bibliotheque@uville.pointe-claire.qc.ca
Centre aquatique aquatique@ville.pointe-claire.qc.ca
Centre culturel Stewart Hall ~ stewarthall@uville.pointe-claire.qc.ca
Club de canoé infocanoe@uville.pointe-claire.qc.ca
Communications communications@uville.pointe-claire.qc.ca
Direction générale direction@uville.pointe-claire.qc.ca
Galerie d"art Stewart Hall arts@uville.pointe-claire.qc.ca
Greffe greffe@uville.pointe-claire.qc.ca
Ingénierie ingenierie@ville.pointe-claire.qc.ca
Parcs et horticulture horticulture@uville.pointe-claire.qc.ca
RCR rcr@ville.pointe-claire.qc.ca
Récréation recreation@uville.pointe-claire.qc.ca
Taxation taxes@uville.pointe-claire.qc.ca
Travaux publics tp@uville.pointe-claire.qc.ca
Unité de sauvetage volontaire rescueunit@ville.pointe-claire.qc.ca
Urbanisme urbanisme@ville.pointe-claire.qc.ca

COMMENT ADRESSER UNE RECLAMATION A LAVILLE?
Rappelez-vous que le téléphone et les demandes en personne sont parfois pré-
férables pour un traitement rapide, particuliérement dans le cas ot un délai
court s'applique, comme dans les réclamations pour dommages a vos biens
(15 jours). Rendez-vous sur notre site Web dans la section Mairie/Administration,
onglet Réclamations afin de connaitre la procédure a suivre. Dans le doute, il est
préférable de vérifier. Merdi.

Maire

MORRIS TRUDEAU

Bureau : 514 630-1207

Maison : 514 697-1138
trudeaum@ville.pointe-claire.qc.ca

Conseiller - District 1 - Cedar/Le Village
CLAUDE COUSINEAU

Bureau : 514 630-1288

Maison : 514 693-9700
cousineauc@yville.pointe-claire.qc.ca

Conseiller - District 2 - Lakeside
PAUL BISSONNETTE

Bureau : 514 630-1289

Maison : 514 697-1522
bissonnettep@ville.pointe-claire.qc.ca

Conseillére - District 3 - Valois
KELLY THORSTAD-CULLEN
Bureau : 514 630-1290

Maison : 514 694-7760
thorstadcullenk@ville.pointe-claire.qc.ca

Conseiller - District 4 - Cedar Park Heights
ALDO IERMIERI

Bureau : 514 630-1291

Maison : 514 426-5552
iermieria@uville.pointe-claire.qc.ca

Conseillere - District 5 - Lakeside Heights
CYNTHIA HOMAN

Bureau : 514 630-1292

Maison : 514 695-5451
homanc@uville.pointe-claire.qc.ca

Conseiller - District 6 - Seigniory
JEAN-PIERRE GRENIER

Bureau : 514 630-1293

Maison : 514 630-9116
grenierj@uville.pointe-claire.qc.ca

Conseiller - District 7 - Northview
DENNIS SMITH

Bureau : 514 630-1294

Maison : 514 695-6455
smithd@ville.pointe-claire.qc.ca

INSCRIVEZ-VOUS A NOS INFOLETTRES
SUR LE SITE WEB DE LA VILLE.

O MESSAGES D'URGENCE 0 GALERIE D'ART
O INFORMATION GENERALE @ CENTRE CULTUREL STEWART HALL
O ACTIVITES - CULTURE, SPORTS ET LOISIRS

( Votre courriel

Conseiller - District 8 - Oneida
JACK BEAUMONT

Bureau : 514 630-1295

Maison : 514 695-2875
beaumontj@uville.pointe-claire.qc.ca

SEANCES DU CONSEIL
DE LA VILLE DE POINTE-CLAIRE
CALENDRIER 2014

Tous les résidents de la Ville de Pointe-Claire sont invités a assister aux séances du conseil
municipal. Ces séances ont lieu a la salle du conseil de I'Hotel de Ville au 451, boulevard Saint-
Jean, a 19 h 30, les premiers mardis du mois (sauf en juin et en juillet) : 2 septembre, 7 octobre,
4 novembre et 2 décembre.

@\',F;’i [ Soumettre J

SUIVEZ-NOUS SUR : (€)%
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M. MORRIS TRUDEAU
MAIRE

CHERS CITOYENNES ET CITOYENS,

Les membres du Conseil et moi-méme vous proposons deux
nouveautés cet automne. Nous prévoyons la mise en place
d'un systeme de webdiffusion des séances du Conseil muni-
cipal, ce qui permettra une plus grande diffusion des déci-
sions que nous prenons et des échanges avec les citoyens.
De nouvelles mesures de sécurité seront par ailleurs ajou-
tées pour améliorer la sécurité des piétons et des automo-
bilistes sur notre territoire.

Cette édition automnale du Bulletin de nouvelles de la
Ville de Pointe-Claire contient I'ensemble des informations

Avis de nomination

L’acces a ’'information
et la sécurité des citoyens,
au coeur de nos priorités

relatives a la programmation et aux événements qui ani-
meront notre communauté cette saison, la présentation de
la réglementation en vigueur de méme que des renseigne-
ments sur les divers projets qui dynamisent notre milieu.

WEBDIFFUSION DES SEANCES
DU CONSEIL

Dans un souci de transparence et pour rendre encore plus
accessibles les décisions prises lors des séances publiques, les
rencontres de vos élus seront dorénavant accessibles en webdif-
fusion par le biais d'un lien disponible sur le site Web de la Ville.

Ce nouvel accés rapide et facile vous sera offert a compter
de la séance qui aura lieu le mardi 7 octobre, a 19 h 30.
Vous aurez la possibilité de la visionner dans son intégralité
et en direct dans le confort de votre foyer. Vous pourrez
également y accéder en différé des le lendemain en sélec-
tionnant les moments qui vous interpellent davantage et
revoir ceux qui vous apparaissent les plus importants.

Pour accéder a la webdiffusion, vous n'aurez qu'a vous
rendre sur notre site Internet a www.ville.pointe-claire.
qc.ca, dans la section Mairie/Administration, puis cliquer
sur I'onglet Séances du Conseil.

SECURITE DES PIETONS
ET DES AUTOMOBILISTES

Afin d'assurer une meilleure sécurité pour tous, le Conseil,
en partenariat avec les commissions scolaires Lester-B.
Pearson et Marguerite-Bourgeoys, ajoutera des mesures

Nouveau directeur général

Le maire de la Ville de Pointe-Claire et les membres
du Conseil municipal sont heureux d'annoncer la
nomination de monsieur Robert-F. Weemaes a titre
de directeur général de la Ville de Pointe-Claire.

Détenteur d'une maitrise en administration publique
de I'Ecole nationale d'administration publique et
d’une formation multidisciplinaire en économie,
science politique et relations industrielles de |'Uni-
versité Laval, monsieur Weemaes ceuvre dans le milieu
municipal depuis 1975. Il a assumé des fonctions de
directeur général dans plusieurs villes du Québec au
cours des 36 derniéres années, dont le plus récemment
a Gatineau.

Son expérience en gestion, son expertise en dévelop-
pement de la qualité des services municipaux et ses
connaissances pointues du monde municipal favori-

seront la réalisation des projets actuels et futurs pour
la Ville de Pointe-Claire.

Le nouveau directeur général aura notamment
comme mandat la mise en ceuvre et le déploiement
de la planification stratégique de la Ville. Il devra
aussi assurer la bonne gestion de |’administration,
le suivi rigoureux des finances publiques et la qualité
des services offerts a la population de Pointe-Claire.

L'expertise de monsieur Weemaes sera un atout pour
la Ville de Pointe-Claire dont la mission est d'étre
dédiée a ses citoyennes et citoyens, autant pour les
générations actuelles que futures sur notre territoire.

M. Weemaes entrera en fonction le 25 ao(t pro-
chain. Vous pourrez dés lors le rejoindre par courriel
au weemaesrf@uville.pointe-claire.qc.ca.

de sécurité préventives pour la sécurité des piétons et des
automobilistes sur I'avenue Douglas-Shand, entre le bou-
levard Saint-Jean et I'avenue Maywood.

Les travaux d'amélioration consistent a relocaliser deux
abribus vers |'est, a créer un flot central sur I'avenue
Douglas-Shand et a élargir le trottoir a |'intersection de
I"avenue Maywood.

Une cl6ture sera aussi érigée le long du stationnement de
I'école secondaire John-Rennie afin d’encourager les éléves
a utiliser un nouveau passage piétonnier et ainsi réduire le
risque d'accidents.

Un nouveau débarcadere commun a |'école secondaire
John-Rennie et a |'école primaire Pointe-Claire sera amé-
nageé sur le terrain adjacent aux deux batiments et permet-
tra d'améliorer la fluidité de la circulation des véhicules aux
heures de grand achalandage.

Nous vous remercions a I"avance de respecter cette nouvelle
signalisation afin de protéger les éléves.

Je me joins aux membres du Conseil pour vous souhai-
ter un agréable retour de vacances. Profitez de la période
automnale qui approche pour vous inscrire a vos activités
préférées, ou encore laissez-vous tenter par une nouvelle
expérience en participant a I'une ou l'autre des activités
offertes par le Service de la culture, des loisirs, des sports
et du développement social.

M. ROBERT-F. WEEMAES
DIRECTEUR GENERAL
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Surveillez votre consommation
quotidienne d’eau

Chaque citoyen québécois consomme en moyenne 400 litres
d'eau par jour. Le tableau suivant présente la liste des
usages multiples de I'eau répartis sur une base quotidienne.

CONSOMMATION
D'EAU MOYENNE

20 — 28 litres

135 — 150 litres

10 — 15 litres/minute
120 — 160 litres/charge
10 — 15 litres/repas

50 — 100 litres

25 — 40 litres

Pour calculer plus facilement votre consommation,
rappelez-vous que 1 m3 = 1000 litres = 220 gallons

ACTIVITE

Actionner la chasse d'eau
Prendre un bain

Prendre une douche

Faire la lessive

Préparer les repas

Utiliser un lave-vaisselle
Laver la vaisselle a la main

A LA MAISON

Préférez la douche au bain le plus souvent possible. Un
bain consomme entre 135 et 150 litres d'eau alors qu‘une
douche nen consomme qu'entre 60 et 80. Pensez a fermer
le robinet au moment de vous savonner, de vous brosser
les dents ou de vous raser.

Les lave-vaisselle consomment jusqu'a 100 litres d'eau
par utilisation a pleine capacité, mais c'est moins qu'il
n'en faut pour laver la méme quantité de vaisselle a
la main. Utilisez la laveuse et le lave-vaisselle unique-
ment lorsqu'ils sont pleins ou utilisez la fonction « demi-
charge » si celle-ci existe sur votre appareil.

II'nest pas nécessaire d'utiliser un boyau d'arrosage pour
laver votre entrée de garage. En balayant I'asphalte ou
en utilisant un seau d'eau, vous économisez chaque fois
plusieurs centaines de litres d'eau.

LES FUITES

Une chasse d’eau qui fuit représente un gaspillage
de 600 litres d'eau par jour.

Un robinet qui laisse échapper un filet d'eau entraine
une perte de 300 litres d'eau par jour.

Il est trés important de vérifier régulierement |'état
de vos tuyaux et robinets.

VOTRE CONSOMMATION D'EAU
EST-ELLE EXCESSIVE?

La consommation excessive d'eau est souvent causée par
les fuites. Le test et les conseils suivants vous aideront
a les déceler.

FUITES PROVENANT DE LA
CHASSE D'EAU

Pour vérifier si le réservoir de la toilette fuit, versez-y
deux ou trois gouttes de colorant alimentaire. Si I'eau
de la cuvette devient colorée rapidement, il y a une fuite.

Les fuites provenant d'une chasse d’eau peuvent étre

attribuables & I'un des problémes suivants :

— Lejoint d'étanchéité du siége de soupape, entre la cuvette
et le réservoir, est défectueux;

— L'eau s"échappe par le trop-plein;

— Le flotteur reste en permanence au fond de la cuve.

ECONOMISER L'EAU, C'EST...

— Bien fermer les robinets afin qu'ils ne coulent pas;

— Eviter de laisser couler |'eau en se brossant les dents
ou en lavant la vaisselle ou la voiture;

— Ecourter sa douche d'une & deux minutes pour éco-
nomiser pres de 2 500 litres par mois;

— Réduire le volume d'eau dans le réservoir des toilettes
en utilisant un coupe-volume;

— Garder un récipient d'eau au réfrigérateur plutot que
de faire couler I'eau jusqu'a ce qu'elle soit froide ;

— Utiliser le lave-vaisselle et la laveuse lorsqu'ils sont
pleins et utiliser le minimum d'eau nécessaire;

— Installer des réducteurs de débits aux robinets;

— Nettoyer le trottoir ou I'allée avec un balai plut6t
qu‘avec un boyau d'arrosage;

— Récupérer I'eau de pluie pour arroser le jardin et la
plate-bande.

FUITE PROVENANT D'UN ROBINET
Ces fuites sont souvent dues a |'usure du clapet du robi-
net. Il suffit de remplacer une rondelle de caoutchouc
pour régler ce probléme. Si vous ne pouvez déterminer
la source de la fuite, faites appel a un plombier.

IMPORTANCE DES PERTES ASSOCIEES
AUX FUITES D'EAU

Perte-coulisse 0,787 mm:
100 litres en 24 heures

Perte-coulisse 1,575 mm:
300 litres en 24 heures

Perte-coulisse 3,175 mm:
1400 litres en 24 heures

COMMENT DECELER UNE FUITE?

— Avant de vous coucher, faites la lecture de votre compteur;

— Assurez-vous de ne pas ouvrir de robinet et de ne pas
utiliser d'eau durant la nuit;

— Effectuez une nouvelle lecture dés le lever.

Si vous notez une différence, une fuite d'eau en est pro-
bablement la cause. S'il n'y a pas de fuite et si vous
trouvez votre facture élevée, nous vous invitons a revoir
vos habitudes de consommation.

Programme triennal d’immobilisations
2014-2015-2016

Trois nouveaux projets ont été ajoutés au Programme
triennal d'immobilisations (PTI) 2014-2015-2016 de la
Ville lors de sa derniére révision en juin dernier afin de
compléter le Programme adopté en décembre 2013.

Le PTI est un outil évolutif de planification financiere
de I'ensemble des investissements de la Ville qui tient
compte des priorités et des ressources financieres dispo-
nibles et qui est révisé sur une base annuelle. Il constitue
I'élément central du plan de développement municipal.

Un investissement de 771 000 $ en technologies
de I'information a été ajouté pour assurer la mise a
niveau des équipements et logiciels informatiques de
la Ville ainsi que le maintien des services offerts par la
Ville aux citoyennes et citoyens.

Au chapitre de I'ingénierie, un montant de 700 000 $ a
été alloué a des études géotechniques pour la prépara-
tion des travaux de I'année qui vient et au remplacement
d'une conduite d'eau potable sur I'avenue Belmont.

A ces deux projets s'ajoute un montant de 500 000 $
consacré aux interventions pour combattre I'agrile du
fréne : dépistage, traitement, abattage préventif et
plantation d'arbres.

Cette version revue du PTI, approuvée par le Conseil
a la séance du 4 juin dernier, est accessible sur le
site Web de la Ville, onglet Mairie/Administration,
section Finances.
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LA SIGNALISATION A L'APPROCHE ET AUX ABORDS DES CHANTIERS EST L'ELEMENT QUI VOUS PERMET DE BIEN
NEGOCIER LE PARCOURS ET D'Y CIRCULER EN TOUTE SECURITE. MEME LORSQUE LES TRAVAUX SONT SUSPENDUS,
LA SIGNALISATION DES CHANTIERS DOIT ETRE RESPECTEE, CAR ILY A DES ENTRAVES SUR LA ROUTE.

VOICI UN RAPPEL DE LA SIGNIFICATION DE QUELQUES PANNEAUX FREQUEMMENT INSTALLES AUX ABORDS DES CHANTIERS.

Le panneau « Signal avancé du signaleur »
indique, a I'avance, la présence d'un signaleur diri-
geant la circulation aux abords d'un chantier. Soyez
courtois et respectez les signaux.

Le panneau « Zone de travaux » vous informe
de la présence d'une zone de travaux sur une voie
de circulation ou aux abords de celle-ci. Redoublez
de vigilance !

Installé aux abords d'un chemin public comportant
trois voies de circulation dans le méme sens, le
panneau « Fusion de voies » vous indique que
la voie de gauche est temporairement fermée en
raison de travaux et que vous devez emprunter les
autres voies ouvertes a la circulation.

Le panneau « Fleche oblique » vous indique une
direction a suivre au début du biseau qui ferme
en partie ou en totalité une voie de circulation.

Le panneau « Passage pour camions » indique
gu’un camion chargé peut accéder au chemin
public en quittant la voie d"accés.

Le panneau « Limite de vitesse »
indique la vitesse maximale auto-
risée a proximité d'une aire de
travail. Pour votre sécurité
et celle des travailleurs,
respectez-la !

Le panneau « Route barrée » signale que
I'endroit visé par le panneau est tem-
porairement fermé a la circulation.
Suivez la signalisation de détour !

Fossés de drainage et prévention
d’inondation des terrains

OBLIGATIONS DES PROPRIETAIRES
L'entretien des fossés de drainage, de bornage ou de
séparation ainsi que des cours d’eau sur les proprié-
tés privées est extrémement important pour prévenir
I'inondation de vos arriére-cours ou de vos aménage-
ments paysagers.

Plusieurs propriétaires négligent leurs obligations a cet
égard au détriment de leurs voisins, qui subissent alors
des inondations lors de pluies abondantes ou de la fonte
des neiges. L'aide de la Ville de Pointe-Claire est sou-

vent sollicitée a de tels moments pour trouver |'origine
du blocage.

La Ville tient a rappeler que tout propriétaire est entiére-
ment responsable de |'entretien des fossés de drainage,
de bornage ou de séparation, et des cours d'eau situés
sur sa propriété. De ce fait, il est tenu de les nettoyer et
de les maintenir libres de tous débris, en tout temps, pour
permettre a I'eau de s'écouler sans obstruction ou entrave
de quelque nature que ce soit. Par ailleurs, le Code civil du

Québec exige que le propriétaire entretienne ces instal-
lations de facon a permettre le drainage et I'écoulement
sans entrave de I'eau provenant des terrains supérieurs.
Si cet entretien n’est pas fait convenablement, le pro-
priétaire se rend passible d'une amende. La Ville pourra
intervenir et lui facturer les cots de nettoyage.

Pour plus de renseignements, visitez le site Web a
www.ville.pointe-claire.qc.ca, section Services munici-
paux, onglet Ingénierie.
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Tarifs 2014

TARIF APPLICABLE

TARIF ) DEPOT POUR

PERMIS DE CONSTRUIRE (NON REMBOURSABLE, PAYABLE A LA

MINIMAL PRESENTATION DE LA DEMANDE) DOMMAGES
RESIDENTIEL
Construction, rénovation ou modification
Construction d'une nouvelle maison 2040 §**

- : — = 519 9 $/1 000 $ de valeur travaux

Remplacement ou ajout d’une fondation a un batiment 510 § **
Agrandissement d'un batiment 510 § **

Démolition et reconstruction d'un batiment principal résidentiel
Réglement 2718 : garantie financiére pour réalisation des travaux

COMMERCIAL — INDUSTRIEL = MULTIFAMILIAL — PUBLIC

200 $ demande
200 $ publication

2 040 $ * k[ %k

Construction, rénovation ou modification

Construction d'un batiment 100 § 10 $/1 000 $ de valeur travaux 10 200 § **
Agrandissement d'un batiment 5100 $**
Construction, agrandissement, rénovation ou modification d'un batiment public 7 $/1 000 $ de valeur travaux **
CERTIFICATS D'AUTORISATION (NTSATI{E?A%%%E;EE) D ONMAGES
Installation d'une antenne 26 %

Installation ou construction d'une cléture ou d'un mur 31%

Installation d'une thermopompe ou d'un systéme d'air climatisé 31%

Installation de récipients de propane 36%

Construction ou installation d'une piscine hors terre ou d'un spa 51%

Construction ou installation d'une piscine creusée 2055 510 $
Aménagement d'un terrain 31% **
Aménagement d'un terrain (terrain élevé par I'ajout de matériel provenant d'ailleurs) 61% **
Remplacement ou modification d'un branchement aux services (aqueduc, égouts) 51% **
Construction d’un court de tennis ou autre installation récréative extérieure 2055

Abattage d'un arbre 19

Occupation d'une nouvelle construction résidentielle 51%

Déplacement d'un batiment principal ou accessoire, sur une voie publique 155 % 2040%
In's,tallation, rempla‘cement ou enlévement d'un réservoir souterrain ou de conduites d'aqueduc, 516

d'égouts ou de drainage

Démolition d'un batiment accessoire résidentiel 9 $/1 000 $ de valeur travaux (51 $ min.)

COMMERCIAL — INDUSTRIEL — MULTIFAMILIAL — PUBLIC VAL e DO TNAGES
Occupatign ou.changem.ent d'usage ou dg destination.d’un terrain ou d'une 100 §

construction (si un permis de construire n'est pas requis)

Démolition d'un batiment principal ou accessoire 100 $ 10 $/1 000 $ de valeur travaux 510 § ***
Démolition d'un batiment public, principal ou accessoire 100 $ 7 $/1 000 $ de valeur travaux 510 § ***
Installation d'un batiment temporaire ailleurs que sur un chantier 100 $

Exploitation d'une terrasse commerciale (par saison) 51%

Exploitation d'une entreprise saisonniére ou occasionnelle 369 5 $ par jour

Présentation d'un événement spécial 26 $ 5 $ par jour

Entreposage commercial de récipients portatifs (barbecue) de propane 36 %

AFFICHAGE

TARIF APPLICABLE
(NON REMBOURSABLE)

Installation d'une enseigne temporaire de 0,6 m? (6,5 pi?) ou plus indiquant qu'un terrain, batiment ou local est a vendre ou a louer 100 $
Installation d'une enseigne temporaire annoncant un futur projet 205 %
Installation d'une enseigne permanente de moins de 0,6 m2 (6,5 pi?) 36 %
Installation d'une enseigne permanente de 0,6 m2 (6,5 pi?) ou plus 155 $
Installation d'un poteau de drapeau 26 %
Modification de la structure d’une enseigne 26 $

* Dépot requis au moment de la délivrance du permis ou du certificat pour assurer la réparation ou le remplacement des infrastructures municipales endommagées. (Le dépot est
remboursable s'il n'y a pas de dommages.) ** Voir aussi les tarifs applicables du Service de I'ingénierie et immeubles. *** Voir le reglement PC-2718 pour les frais de garantie finan-
ciére applicables. N.B. : NOUS TRAITONS LES DEMANDES SELON LE PRINCIPE DU PREMIER ARRIVE, PREMIER SERVI.
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NOTE IMPORTANTE AUX
PROPRIETAIRES RESIDENTIELS

Un permis pour un projet important de rénovations, d'agrandis-
sement, de construction ou de démolition ne peut étre délivré
avant que le comité consultatif d'urbanisme et le Conseil muni-
cipal ne se soient assurés de la conformité du projet aux
objectifs et aux critéres énoncés dans le Réglement sur les
plans d'implantation et d'intégration architecturale (Réglement
PIIA PC-2787), et s'il y a lieu dans le Réglement sur la démo-
lition d'immeubles (Réglement PC-2718).

Cette procédure peut prendre plusieurs mois. Il est donc
important de vous informer et d’entreprendre les démarches
bien avant le début prévu des travaux, afin de préparer toute
la documentation nécessaire dans les délais requis et d'éviter
les contretemps.

Nous vous encourageons a communiquer avec le Service
d’urbanisme dés que votre projet commence & prendre
forme, pour assurer une meilleure planification.

EQUIPEMENT MECANIQUE

L'obtention d'un certificat d'autorisation est requise avant
d'installer tout équipement mécanique. Le bruit d'un équipe-
ment mécanique peut parfois déranger les voisins immédiats.
Le Reglement 1495 sur les nuisances limite le niveau de bruit
d’une thermopompe a un maximum de 50 décibels.

Pour tout renseignement supplémentaire, communiquez avec
le Service d'urbanisme. Pour I'application du Reglement 1495,
vous pouvez communiquer avec le Bureau d'inspection muni-
cipale (BIM) au 514 630-1234.

CHOISIR UN ENTREPRENEUR

Afin de vous éviter des problémes, pour tous les travaux néces-

sitant les services d'un entrepreneur, nous vous recommandons

de suivre les étapes suivantes :

— Préparez vos plans et devis ou, au besoin, sollicitez les ser-
vices d'un professionnel qualifié.

— Demandez des soumissions a deux ou trois entrepreneurs.

— Assurez-vous que |'entrepreneur possede une licence d'en-
trepreneur en construction aupres de la Régie du batiment
du Québec en composant le 514 873-0976 ou consultez
le site Web de la Régie : www.rbg.gouv.qc.ca.

— Avant de signer, assurez-vous que tous les détails des tra-
vaux confiés a |'entrepreneur sont inscrits au contrat.

— Avant d'effectuer le paiement final, visitez les lieux avec
I'entrepreneur pour déceler toute anomalie.

En cas de probleme ou pour de plus amples renseignements,
communiquez avec le service a la clientele de I'entrepreneur.

CODES DE CONSTRUCTION

EN VIGUEUR

Le chapitre 1 de I'édition 2005 du Code national du bati-
ment s'applique sur le territoire de la ville de Pointe-Claire
depuis 2008. Pour les petits batiments non assujettis, cette
édition a été adoptée le 1¢"juin 2011. Notez que le réglement
de construction de Pointe-Claire PC-2786 prévoit des dispo-
sitions complémentaires. De plus, depuis le 1¢ aolit 2012, le
gouvernement du Québec a adopté de nouvelles normes d'iso-
lation pour certains travaux relatifs aux batiments résidentiels.

Nous vous conseillons de contacter le Service d'urbanisme au
514 630-1206 ou de visiter le site Web de la Ville pour vous
assurer que votre projet répond aux normes en vigueur.

Pour les dispositions de la nouvelle réglementation provinciale
sur I'efficacité énergétique (qui s'applique a certains batiments
résidentiels), vous pouvez communiquer avec la Régie du bati-
ment du Québec au 1800361-0761, ou consulter le site Web
de la Régie a www.rbg.gouv.qc.ca.

DEPLIANTS D'INFORMATION

Avant d'entreprendre toute installation ou tout projet de
construction ou de rénovation, il est important de communi-
quer avec un technicien du Service d'urbanisme pour savoir
si vous devez vous procurer un permis de construire ou un
certificat d'autorisation.

Les projets énoncés ci-dessous sont des exemples de travaux
qui doivent faire I'objet d'un permis de construire ou d'un
certificat d'autorisation : cl6ture, terrasse, piscine permanente
ou temporaire (hors terre ou creusée), thermopompe, antenne
ou antenne parabolique d'un diamétre supérieur a 60 cm
(2 pieds), batiment accessoire (garage, remise, etc.), rénova-
tions intérieures et extérieures (incluant la conversion d'un
garage), agrandissement, démolition.

Des dépliants sont disponibles au Service d'urbanisme ainsi
que sur le site Web de la Ville sous la rubrique Urbanisme.
Nous pouvons également vous les faire parvenir par la poste,
par télécopieur ou par courrier électronique.

VOUS AVEZ DES PROJETS
DE CONSTRUCTION?

Compte tenu du grand nombre de demandes de permis de
construire et de certificats d'autorisation, le Service d'urba-
nisme vous recommande de soumettre votre demande le
plus tot possible afin d'éviter des délais inutiles.

Selon les articles 3.3 et 4.3 du Réglement sur les permis et certi-
ficats (PC-2788), les honoraires pour la délivrance d'un certificat
d'autorisation ou d'un permis de construire SONT EXIGIBLES
AU MOMENT DE LA PRESENTATION DE LA DEMANDE et sont
calculés selon les tarifs en vigueur. Veuillez noter que les chéques
doivent étre libellés au nom de la Ville de Pointe-Claire.

NOUS VOUS RAPPELONS QU'IL FAUT PREVOIR UN DELAI DE
TROIS A QUATRE SEMAINES AVANT LA RECEPTION D'UN PER-
MIS DE CONSTRUIRE OU D'UN CERTIFICAT D'AUTORISATION.

Toutes les demandes sont traitées selon le principe du « premier
arrivé, premier servi» une fois que tous les documents néces-
saires ont été recus. Veuillez consulter les dépliants d'information
disponibles au Service d'urbanisme et sur le site Web de la Ville
pour pouvoir réunir tous les documents requis pour I'étude de
votre demande et vous assurer de garder votre priorité.

PRUDENCE... INFORMEZ-VOUS AVANT
DE CREUSER, POUR VOTRE SECURITE
ET CELLE DE VOS VOISINS

Un vaste réseau souterrain, formé de gazoducs et de cables
électriques, téléphoniques et de cablodistribution, est présent

dans tous les quartiers, parfois a quelques centimetres de
la surface.

Pour votre sécurité et celle de vos voisins, n'hésitez pas a
demander gratuitement les services de repérage des cables
téléphoniques et de gazoducs en communiquant avec INFO-
EXCAVATION au 514 286-9228 ou en consultant le site
Web www.info-ex.com.

CONTENEUR SUR UNE
PROPRIETE PRIVEE

La réalisation de vos projets d'entretien ou de rénovation
nécessite |I'entreposage d'un conteneur sur votre propriété
afin d'éliminer les matériaux ? Sachez qu'une autorisation
préalable est obligatoire pour |'entreposage d'un conteneur
sur une propriété privée. Communiquez avec le Service d'ur-
banisme afin d'obtenir cette autorisation pour la période
requise. Veuillez prévoir un délai de cinq jours ouvrables
pour |'obtention.

Dans le cas ou vos projets nécessitent |'entreposage d'un
conteneur sur une propriété publique, veuillez communiquer
avec le Service d'ingénierie au 514 630-1208 pour obtenir
une autorisation.

ENTREPOSAGE DE VEHICULES
RECREATIFS ET DE REMORQUES

Selon le réglement de zonage PC-2775, les véhicules lourds
sont interdits dans les secteurs résidentiels.

Le remisage de véhicules récréatifs, entre le 1¢" novembre et
le 30 avril de chaque année, doit se faire sur le c6té ou a
I'arriere de votre maison et ces véhicules ne doivent pas étre
visibles de la rue.

RESERVOIRS DE GAZ PROPANE

Si vous av ez I'intention d'installer ou de modifier un
appareil fixe (foyer, chauffe-eau pour la piscine, ther-
mopompe, cuisiniére, poéle, etc.) fonctionnant au gaz
propane, nous vous rappelons qu'un certificat d'autorisa-
tion ou un permis est requis. Nous vous invitons a nous
soumettre deux copies de plans avec les informations
pertinentes : certificat de localisation, type de réservoir,
capacité, hauteur, emplacement, détails sur le camou-
flage choisi, distance du batiment et des ouvertures,
etc. Notre réglement stipule que les réservoirs doivent
étre camouflés par une cl6ture de type treillis ou par
des coniféeres. Pour compléter votre dossier, vous devez
également remplir un formulaire de demande, disponible
au Service d'urbanisme.

Nous vous rappelons que vous avez la responsabilité, en tant
que propriétaire, de vous assurer de la conformité de vos ins-
tallations. Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas
a communiquer avec le Service d'urbanisme.

Une installation de réservoir de gaz propane sans
certificat d'autorisation?
Ca ne vaut pas le risque!

ABRIS D'AUTO

A I'approche de I'hiver, nous vous rappelons que tous les abris
temporaires, y compris les abris d'auto, sont interdits sur I'en-
semble du territoire (Réglement de zonage PC-2775).
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POELES A BOIS

Le Réglement de construction PC-2786 régit les modeles
de poéles a bois autorisés. En plus des informations déja
requises, toute nouvelle demande de permis devra étre
accompagnée de la fiche technique certifiant que le modéle
respecte la norme EPA (Environment Protection Agency) ou
CAN/CSA B415.1 (essais et rendement des appareils de
chauffage a combustible solide).

Afin d'améliorer la qualité de I'air pour tous, il est recom-
mandé de ne pas utiliser votre poéle a bois pendant les
périodes de smog. Veuillez consulter le site Web d'Environ-
nement Canada a ce sujet : www.ec.gc.ca/info-smog.

NOUVEAU REGLEMENT CONCERNANT
LES BATIMENTS ACCESSOIRES
RESIDENTIELS (CABANON, SERRE, ETC.)

La construction ou I'installation d'un batiment accessoire
doit faire I'objet d'une demande d‘autorisation, afin de
confirmer le respect des exigences du Réglement de zonage
et de construction (marges de recul minimales, hauteur
et superficie de plancher maximales, types de fondation,
etc.). Depuis juillet 2014, I'obtention d'une autorisa-
tion (permis ou certificat) est obligatoire pour tout bati-
ment accessoire, y compris les batiments de moins de
12 m? (129 pi?).

TRAVAUX PUBLICS

SUBVENTIONS POUR PROGRAMME
D'ADAPTATION DE DOMICILE (PAD)

Des subventions sont actuellement disponibles dans le cadre
du programme PAD. Pour savoir si vous étes admissible et
pour de plus amples renseignements a ce sujet, vous pouvez
visiter le site Web de la Société d'habitation du Québec (SHQ)
ou communiquer avec cet organisme au 1 800 463-4315.

Service d'urbanisme, Hotel de Ville
451, boulevard Saint-Jean

514 630-1206
urbanisme@uville.pointe-claire.qc.ca

FERMETURE ET OUVERTURE DE L'EAU
SECTEUR RESIDENTIEL ET COMMERCIAL

Notre service offre la possibilité de faire fermer ou ouvrir
votre entrée d'eau principale. Qu'il s'agisse d'une interrup-
tion de service, de réparations ou de rénovations, veuillez
nous en aviser au moins 48 heures a I'avance (sauf en
cas d'urgence) pour que nous puissions Vvérifier I'état de
votre entrée d'eau avant le début des travaux. Le service
est offert sans frais durant les heures régulieres de travail.
En tout autre temps, le tarif est de 290 $ plus 15 % en
frais d'administration.

BOUCHE D'EGOUT DE RESIDENCE

L'accés a la bouche d'égout se trouvant a I'intérieur de votre
résidence doit &tre sans encombre et en bon état. Le bouchon
doit étre libre de ciment, de rouille et de tout autre produit,
et étre facilement manipulable. Il doit également étre loca-
lisé a I'emplacement ou le tuyau d'égout sort de la maison
(normalement prés du compteur d'eau) et avoir un angle
d'environ 45° afin de permettre |'insertion de tiges rigides
servant au déblocage.

CLAPET ANTI-RETOUR

Depuis quelques années, les reglements municipaux
obligent les propriétaires d'immeubles nouveaux ou exis-
tants a se munir d’'un clapet anti-retour (du c6té privé)
sur leur conduite de branchement menant a I"égout.
Ces clapets peuvent empécher des inondations dans le
sous-sol, s'il y a refoulement d'égout sanitaire ou pluvial.

Toutefois, quelques précautions sont a observer si vous
voulez que le clapet fonctionne correctement.

1.Vous devez vérifier de temps a autre que le clapet ne
soit pas toujours ouvert en raison d'une obstruction
ou d'un mauvais fonctionnement.

2. Lorsque vous voyez qu'il pleut abondamment ou que la
neige fond treés rapidement, évitez de faire couler I'eau
ou de tirer la chasse d'eau des toilettes. Cet apport

en eau fait ouvrir le clapet et permet ainsi a |'eau de
I'égout de pénétrer dans le réseau d'évacuation.

Un conseil : Demandez a votre compagnie d'assurance
de vous accorder une protection contre les refoulements
d'égouts. Souvent, le coit est minime et cette protection
peut vous éviter bien des maux de téte en cas de dom-
mages causés par un refoulement d'égout.

APPELS DE SERVICE
POUR EGOUTS BOUCHES

Le Service des travaux publics
offre sur demande un service
pour déboucher les entrées de
service d'égouts sanitaires blo-
quées. Si le propriétaire est res-
ponsable des travaux a effectuer, ceux-ci lui seront facturés
a un taux fixe de 595 $ plus 15 % en frais d'administration
durant les heures régulieres de travail. Les travaux effectués
en tout autre temps colteront 785 $ plus 15 % en
frais d'administration.

LAMPADAIRES BRULES

Si le lampadaire situé en face de votre résidence ne
fonctionne pas, nous vous demandons de communiquer
avec le Service des travaux publics en donnant le nom
de la rue et le numéro d'immeuble de la maison ou le
numéro du poteau. Dans la plupart des cas, I'ampoule
sera remplacée dans un délai de quelques jours.

RAMASSAGE GRATUIT DES BRANCHES

La Ville offre toujours un service gratuit de ramassage
des branches. Les appels pour ce service sont acceptés du
début du mois d'avril jusqu‘au mois d'octobre. Pour s'en
prévaloir, il suffit de communiquer avec le Service des tra-
vaux publics en donnant vos noms et adresse. Un délai de
30 jours ouvrables doit &tre prévu pour chague ramassage.

IMPORTANT : Pour bénéficier de ce service, vous devez
placer les branches en tas, prés de la rue, avec |'extrémité
coupée vers la rue. Les branches ne doivent pas mesurer

plus de 1,2 m (4 pi) de longueur et 6,25 cm (2% po) de
diamétre. Les rognures de haie et les arbustes débarrassés
de leurs racines sont aussi accepteés.

Les résidents sont priés de s'assurer qu'il n'y a
aucun objet métallique dans I'amas de branches.
Un objet métallique passé inapercu peut gravement
blesser un préposé au ramassage et endommager
I'équipement de la Ville.

Les copeaux de bois produits seront entreposés au
garage municipal. Les citoyens peuvent se procurer des
copeaux de bois sans frais, d'avril a octobre, dans le
stationnement du Service des travaux publics, situé au
50, avenue Terra-Cotta.

COLLECTE SPECIALE

Moyennant certains frais, le Service des travaux publics offre
un service de collecte pour vos débris de construction (bois,
brique, gypse, etc.), de matériaux d'excavation (terre, sable,
pierre, roche, asphalte et ciment) ou de rénovation résiden-
tielle (sauf ceux provenant d'un batiment multifamilial).
Téléphonez au Service des travaux publics au 514 630-1230
pour obtenir une estimation gratuite.

N.B. Les pneus et les résidus domestiques dangereux ne
sont pas acceptés.

Service des travaux publics

Service aux citoyens, Hotel de Ville

451, boulevard Saint-Jean

514 630-1230
travauxpublics@ville.pointe-claire.qc.ca

Horaire d'été, du lundi au vendredi,

jusqu’au 2 septembre

Horaire régulier, du lundi au vendredi,

a partir du 3 septembre 8h30a16 h30

Horaire régulier des travaux 7h30a12h20et
13ha16h30

8ha16h

EN CAS D'URGENCE

Fins de semaine et jours fériés
Bureau d'inspection municipale
514 630-1234
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GESTION DES MATIERES RESIDUELLES
COLLECTE DES DECHETS DOMESTIQUES

— Tous les mercredis
—Entre 7het18h

Le Service des travaux publics vous rappelle que, confor-
mément au réglement municipal, les déchets doivent étre
déposés pres de la voie publique aprés 6 h le matin de
la collecte, si les ordures sont déposées dans des sacs de
plastique. Si ces déchets sont mis dans un contenant en
plastique rigide ou de métal avec le couvercle approprié,
ils peuvent étre déposés pres de la voie publique apreés
21 h la veille.

ATTENTION ! Les matériaux de construction en quantité
importante ne seront pas acceptés. Une collecte spéciale
est offerte pour de tels cas.

COLLECTE DES MATIERES RECYCLABLES

— Tous les mardis
— Entre 7het18h

RAPPELS IMPORTANTS :

— Le bac peut étre déposé apres 21 h la veille ou avant
7 h le jour de la collecte.

— Seules les matieres recyclables placées dans le bac
seront ramassées.

— Le positionnement de votre bac doit respecter les exi-
gences de la collecte mécanisée.

— Le couvercle de votre bac doit étre complétement fermé.

COLLECTE
., DES MATIERES
”..,, COMPOSTABLES

&, 4 — Tous les mardis, du 2 avril au
25 novembre 2014
— Entre7het18h

RAPPELS IMPORTANTS :

— La Ville souhaite vous rappeler que les sacs de plas-
tique et les sacs compostables (sauf les sacs de
papier) sont interdits dans ce programme de collecte.

— Afin de lutter contre l'infestation de I'agrile du fréne,
les branches d‘arbres feuillus ne peuvent
étre ramassées dans ce programme. Seules les
branches de coniféres dont la longueur est inférieure a
1 m et le diametre inférieur a 5 cm seront ramassées.
Si elles ne sont pas déposées dans un contenant, elles
doivent étre attachées en fagots (ficelle ou corde).

La Ville de Pointe-Claire suit les grandes tendances en
termes de réduction des déchets et se distingue par son
programme de collecte de matieres compostables, dont
les résultats sont a la hausse depuis 2007.

ANNEE TONNES
2007 618
2008 1310
2009 2110
2010 2 494
2011 2110
2012 2 466
2013 2 707

Soucieuse de I'environnement, la Ville encourage ses citoyennes
et citoyens a poursuivre cette démarche écoresponsable.

BACS VERTS ROULANTS DE 240 LITRES :
LA DISTRIBUTION SE POURSUIT

Vous souhaitez recevoir un bac roulant vert de 240 litres pour
ce programme de collecte ? Rien de plus simple. Communiquez
directement avec le Service des travaux publics !

LE COMPOSTAGE A DOMICILE ET
L'HERBICYCLAGE, DES SOLUTIONS
SENSEES POUR GERER LES RESIDUS
VERTS A LA MAISON'!

LE COMPOSTAGE A DOMICILE

Le compostage se classe parmi les meilleures mesures
de réduction a la source des résidus organiques (résidus
de table, rognures de gazon, feuilles, etc.).

Afin d'encourager ce geste bénéfique pour I'environ-
nement, la Ville offre aux citoyens qui veulent se pro-
curer un composteur la possibilité d'en acheter un a
prix abordable. Pour de plus amples renseignements,
communiquez avec le Service des travaux publics au
514 630-1230.

L'HERBICYCLAGE, CEST

PEU COUTEUX ET EFFICACE!

Les résidus verts représentent une quantité importante
des déchets municipaux et sont une des principales
causes de contamination des sites d'enfouissement.
L'herbicyclage consiste a laisser les rognures de gazon
sur place lors de la tonte afin que celles-ci se décom-
posent au sol. Il suffit de munir sa tondeuse d'une lame
concue pour déchiqueter le gazon lors de la tonte, ce
qui le rend moins apparent. Les rognures, en se décom-
posant, favorisent le retour au sol des nutriments et de
I"humidité qu’elles contiennent.

Les avantages de cette pratique écologique :

— Elle réduit le volume de matieres ramassées dans le
cadre des collectes municipales.

— Votre pelouse recoit un engrais naturel.

— Le sol est protégé de la sécheresse, ce qui diminue le
temps d'arrosage.

— Elle permet d'économiser temps et argent.

Pour plus de détails sur le compostage domestique et
I'herbicyclage, rendez-vous sur le site Web de la Ville,
dans la section Environnement.

ECOCENTRE

Prochaines dates : 6 septembre et

4 octobre 2014, de9ha 16 h

Cette initiative permet la récupération d'une grande
variété de matiéres qui, autrement, aboutiraient dans
les sites d'enfouissement. Les matiéres apportées a
I"'Ecocentre sont réutilisées, recyclées ou compostées.

CHANGEMENT PERMANENT DE LIEU

Rendez-vous dans la cour du Service des travaux publics
au 50, avenue Terra-Cotta.

COLLECTE PORTE-A-PORTE
DES OBJETS ENCOMBRANTS

Un encombrant est un article non rembourré et trop
volumineux pour pouvoir entrer dans un sac, une bofte
ou une poubelle. Aucun sac, boite ou autre contenant
ne sera ramasse.

Pour une liste de matiéres acceptées, veuillez vous réfé-
rer au Guide des collectes et de I'Ecocentre de la Ville de
Pointe-Claire, disponible sur notre site Web.

Les prochaines collectes d'encombrants auront
lieu le 10 septembre et le 8 octobre.

RESIDUS DOMESTIQUES

DANGEREUX (RDD)

— Derniére collecte de 2014 : les 4 et 5 octobre

—Entre9het17h

— Avenue Civic Center (stationnement a l'arriére de
I'hotel de ville)

Nous vous rappelons que les RDD sont nocifs pour I'envi-
ronnement lorsqu'ils sont jetés avec les déchets domes-
tiques ou déversés dans les égouts. De plus, ils sont
dangereux pour la santé et constituent souvent la cause
premiére des intoxications infantiles. Il est donc primordial
de les reconnaitre et de s'en défaire correctement.

QUELQUES CONSEILS

— Réduisez a la source votre consommation de RDD en
n'achetant que les quantités nécessaires et en privi-
|égiant des solutions écologiques de rechange.

— Favorisez |'achat de piles rechargeables et retournez-
les chez les marchands participants une fois leur vie
utile terminée.

RAPPEL IMPORTANT

Dans les zones résidentielles, les contenants
de récupération, de compostage et a ordures
doivent étre remisés a I'endroit ou ils sont le
moins visibles de la rue et le moins nuisibles
pour les propriétés voisines.

Merci de votre collaboration!
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La Ville de Pointe-Claire joue un réle particulier dans
les interventions en cas d'urgence. Elle est toujours
préte a affronter les situations d'urgence.

Si une situation d’urgence devait survenir dans votre
collectivité, il se pourrait que les premiers intervenants
n'arrivent pas immédiatement aupres de vous, parce
qu'ils devraient se concentrer sur ceux qui auraient
besoin de soins urgents. Cela veut dire qu'il faudrait
que vous soyez capable de veiller sur vous-méme et
sur vos proches pendant au moins 72 heures.

Selon les statistiques, la plupart des Canadiens esti-
ment qu'ils doivent étre préts, mais moins de 40 %
d’entre eux ont élaboré un plan en ce sens.

La préparation en cas d'urgence commence avec vous.
Etes-vous prét?

CONNAITRE LES RISQUES

Méme si les conséquences de différentes catastrophes
peuvent se ressembler, vous serez mieux préparé si
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vous connaissez les risques propres a votre région.
Au Canada, nous pouvons avoir a affronter des
tremblements de terre, de violentes tempétes de neige,
des tornades. A ces catastrophes naturelles s'ajoutent
les pannes d'électricité, les accidents de transport et
les accidents industriels. Dans de telles situations, la
préparation peut faire toute la différence.

ELABORER UN PLAN

Les situations d'urgence sont imprévisibles et elles sur-
viennent souvent quand la famille est dispersée. Vos
enfants sont a |'école ? Vos parents habitent a |'autre
bout de la ville ? Que ferez-vous si le téléphone ne fonc-
tionne pas ou si certains quartiers sont inaccessibles ?

Un plan d'urgence familial vous permettra de gagner
du temps et d'affronter les situations de crise avec
plus d'assurance.

En élaborant votre plan, vous devrez réfléchir aux élé-
ments suivants :

— Localisation de certains objets ou appareils : extinc-
teur d'incendie, robinet d'alimentation en eau, drain
de sol, panneau électrique, valve a gaz.

— Information en matiére de santé et d"assurances.

— Lieux de rendez-vous pour les membres de votre
famille ou vos colocataires.

— Désignation d'une personne habilitée a aller cher-
cher vos enfants si vous n'étes pas disponible.

— Personnes-ressources prés de chez vous et a I'exté-
rieur de la ville.

— Unlieu qui pourra accueillir votre animal de compagnie.

PREPARER UNE TROUSSE D'URGENCE

En cas de catastrophe, vous aurez besoin de provisions
de base. Vous avez probablement déja certaines de ces
provisions chez vous. Il suffit donc de les rassembler au
méme endroit afin de constituer votre trousse.

Voici certaines choses a mettre dans votre trousse d'urgence :

— Eau : au moins deux litres par personne par jour.

— Aliments non périssables : conserves, barres éner-
gétiques, aliments secs, etc.

— Ouvre-boite manuel.

— Lampe de poche et piles.

— Radio a piles ou a manivelle.

— Trousse de premiers soins.

— Pour les besoins particuliers : médicaments d'ordon-
nance, médicaments pour les allergies, préparation
pour nourrisson.

— Clés de la maison et de |'auto (doubles).

— Argent comptant.

RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES
Pour en savoir plus sur les moyens d'affronter les situa-
tions d’urgence avec votre famille, consultez le site
WWW.preparez-vous.gc.ca.

DEMANDE D'UN CERTIFICAT
D’AUTORISATION POUR ABATTRE UN
ARBRE SUR UNE PROPRIETE PRIVEE

Lorsque vous demandez un certificat d'autorisation
pour abattre un arbre sur une propriété privée, vous
devez fournir une copie du certificat de localisation de
la propriété.

Cette mesure a pour but d'établir de facon certaine que
I'arbre est bel et bien sur la propriété du demandeur.
De plus, elle permet d"éviter tout désaccord entre cette
personne et le propriétaire d'un lot voisin lorsque |'arbre
est situé pres des limites d'une propriété.

Un certificat d'autorisation doit étre délivré pour I'abat-
tage de tout arbre dont le diametre du tronc est de
10 cm ou plus. Une fois la demande regue, un inspecteur
procédera a I'inspection de I'arbre.

Veuillez prévoir un délai maximal de 30 jours pour
I'émission du certificat d'autorisation.

Pour de plus amples renseignements et pour obtenir le
formulaire, visitez le site Internet de la Ville et cliquez
sur I'onglet Urbanisme, section « Résidentiel », volet
«Abattre un arbre ». Le formulaire se trouve au bas
de la page.

Des formulaires imprimés sont également disponibles
au Service d'urbanisme, a I'Hotel de Ville.
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Pointe-Claire Si vous devez stationner un véhicule sur la rue durant ces heures, communiquez

1 5 novembre
I‘IOVGITIBEF permis temporaires est autorisé par véhicule pour la saison.
au / to STATIONNEMENT DANS LES ENTREES CHARRETIERES

1 5 M de 60 cm de la rue.

Lors des opérations de déneigement de stationnements,
le résident doit déposer la neige sur sa propriété.

INFRACTIONS

— Pousser la neige sur la voie publique ou sur une pro-

priété de la municipalité;

— Amonceler de la neige de facon a nuire a la visibilité
des automobilistes, que ce soit sur un terrain privé
ou public;

— Jeter de la neige dans un rayon de 1,5 m d‘une borne
d'incendie;

— Jeter de la neige sur toute propriété publique ou sur
I'emprise de la voie publique.

Les balises de déneigement sont permises aprés le
24 octobre et doivent étre enlevées avant le
15 avril.

Plusieurs entreprises offrent des services pour |'entretien
des arbres. La Ville de Pointe-Claire vous recommande de
choisir une entreprise selon les criteres suivants :

— L'entreprise doit avoir une assurance-responsabilité
civile et pour les dommages matériels.

— Les employés de |'entreprise doivent détenir un diplome
en arboriculture-élagage.

— L'entreprise doit étre inscrite a la Commission de la
santé et de la sécurité du travail du Québec (CSST).

— Lentreprise doit &tre membre de la Société internationale
d'arboriculture — Québec inc. (SIAQ).

Pour savoir si une entreprise est membre de la SIAQ, com-
posez le 1 450 689-9393 ou consultez le site Internet :
siag.org.

DU 15 NOVEMBRE AU 15 AVRIL INCLUSIVEMENT
STATIONNEMENT INTERDIT ENTRE MINUIT ET 7 H

avec le Bureau d'inspection municipale (Sécurité publique). Si la météo le permet,
un permis temporaire de 24 heures pourrait vous étre remis. Un maximum de trois

[l est interdit de stationner un véhicule dans une entrée charretiére a moins

april

Resal oo Lo ey 3§

o B '_‘_,.J:.\:;
JINey Py

= il

Elagage conforme qui conserve la forme naturelle de I'arbre

Elagage non conforme (ététage)
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Bancs de parc
commeémoratifs

Vous désirez commémorer un événement, une personne digne de mention, un anniversaire
de mariage ou le décés d'une personne chére ? A titre de résident(e) de Pointe-Claire, vous
avez maintenant la possibilité de faire I'acquisition d'un banc de parc commémoratif. Deux
options vous sont offertes : 1) Un nouveau banc est installé a un emplacement proposé par
vous et accepté par la Ville; vous fournissez une plaque commémorative (approuvée par la
Ville) qui est installée sur le banc. Le montant a débourser inclut le colt du banc. 2) Vous
fournissez une plagque commémorative qui sera installée sur un banc déja en place. Pour en
savoir plus, consultez notre site Web (sous Travaux publics, dans la section Horticulture, parcs
et espaces verts) ou communiquez avec le Service des travaux publics au 514 630-1230.

Une importante menace vise les 8 000 frénes de la forét urbaine de notre ville. En
réponse a cette menace, tant les autorités municipales que les citoyennes et citoyens
doivent étre proactifs.

La menace vient de I'agrile du fréne, un insecte exotique originaire de |'Asie du Sud-
Est qui s"attaque a toutes les espéces de fréne. L'agrile représente des enjeux écono-
miques et environnementaux majeurs pour la Ville de Pointe-Claire et ses citoyens.
Pour protéger les frénes, il faut absolument entreprendre des actions préventives.

COMMENT REPERER L’AGRILE?

— Couleur : Vert émeraude ou vert cuivré brillant

— Taille : 8 a 15 millimétres

— Adulte : 'adulte est présent de la mi-mai a la fin juillet, mais il peut étre difficile
a repérer puisqu'il se nourrit du feuillage au sommet des frénes.

— Larves : Les larves s'alimentent sous |'écorce en creusant des galeries en forme
de «S», empéchant ainsi la séve de circuler.

LES SYMPTOMES

— Jaunissement des feuilles, mortalité des branches et éclaircissement de la cime
— Présence de repousses de branches sur le tronc (gourmands)

— Présence de trous de pic-bois

Ces symptomes ne sont pas spécifiques a I'agrile du fréne; d"autres insectes ou
maladies peuvent étre en cause. Il est préférable de faire appel a un professionnel
pour connaitre |a nature exacte du probléme.

AIDEZ-NOUS A PROTEGER NOS FRENES !

Le biopesticide TreeAzin protége les frénes contre I'agrile du fréne pendant deux ans.
La Ville de Pointe-Claire a conclu une entente avec un fournisseur, choisi par appel
d'offres, qui propose ce traitement a un prix avantageux. Seuls les professionnels
détenant une certification peuvent appliquer ce produit a usage commercial (aucun
permis n'est requis). Il est plus avantageux de traiter son arbre que de |'abattre.
En protégeant votre fréne, tous les bénéfices de I'arbre sont conservés. L'abattage
est le dernier recours. Arbo-Design : www.arbo-design.com, 514 863-3090.

LE DEPISTAGE INTENSIF A POINTE-CLAIRE

Depuis la découverte de I'agrile du fréne dans le Port de Montréal en 2011, la Ville
de Pointe-Claire a agi rapidement, instaurant un programme de dépistage intensif
sur son territoire.

Bilan des actions de la Ville
— Mise a jour de l'inventaire des frénes sur le territoire de la Ville
— Programme de dépistage intensif
e Dépistage par échantillonnage de branches par écorgage :
200 arbres en 2012, 175 arbres en 2013

Lutte contre P’agrile du fréne

e Dépistage par pieges :
26 pieges en 2012, 21 en 2013
e Dépistage visuel
— Gestion du bois (public et privé)

Apres la découverte d'une premiere zone d'infestation sur le boulevard Hymus en
mai dernier, la Ville a poursuivi la mise en place de la stratégie SLAM (Slow Ash
Mortality) pour les frénes se trouvant dans un rayon de 300 m de la zone infestée.

Cette stratégie consiste ralentir la croissance et la dispersion de I'insecte en réduisant
les populations d'agrile dans les sites nouvellement infestés, réduisant ainsi les colits
associés a la perte de frénes. Cette approche ne permet pas d'éradiquer I'agrile ou
d'éliminer la mortalité des frénes. L'objectif est de ralentir le processus d'invasion locale
par des mesures proactives plutdt que de réagir a la mortalité massive des arbres.

PLAN D’ACTION
— Poursuivre le programme de dépistage intensif
e Installation de 15 piéges au cours de I'été
e Plus de 200 dépistages par échantillonnage de branches par écorcage
e Dépistage visuel en continu
e Traitement au biopesticide de 500 frénes publics
e Gestion du bois (privé et public)

CONSULTEZ UN PROFESSIONNEL

Un professionnel sera en mesure de poser un diagnostic fiable et de vous conseiller
sur les options possibles pour vos frénes. Rendez-vous sur le site Web de la Société
internationale d'arboriculture-Québec inc. (siag.org) pour le répertoire des entrepre-
neurs commerciaux spécialisés dans le dépistage de I'agrile du fréne.

ABATTAGE ET ELAGAGE DE FRENES

— Pour abattre un fréne, il faut un permis. Les frénes doivent étre abattus pendant la
période de faible risque de dispersion de I'insecte, soit du 1¢ octobre au 15 mars.

— L'élagage des frénes ne requiert pas de permis, mais doit étre effectué durant la
méme période, pour les mémes raisons.

GESTION DES RESIDUS DE BOIS DE FRENE

— Il est interdit de placer tout bois de feuillus dans les ordures ménagéres, les bacs
a recyclage ou les bacs a compostage (les coniferes sont acceptés).

— Un service gratuit de ramassage et de déchiquetage est disponible pour les
branches de moins de 6,5 cm (2 po). Un délai de deux semaines est a prévoir.

— Il est interdit de conserver le bois de fréne abattu comme bois de chauffage car
il peut s'y cacher des larves. Ces derniéres pourraient compléter leur cycle de
développement au printemps suivant et infester d'autres frénes.

— Les citoyens sont invités a communiquer avec le Service des travaux publics pour
connaitre les options pour se débarrasser du bois de fréne.
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CENTRE AQUATI

INSCRIPTION PAR INTERNET ET EN PERSONNE

ludik.ville.pointe-claire.qc.ca
***Numéro de client requis***
Pour obtenir un numéro de client de Pointe-Claire, les résidents doivent se présenter en personne avant la période
d'inscription avec preuve d'identité avec photo et preuve de résidence. Renseignements : 514 630-1202.
Paiement Internet par Visa ou MasterCard seulement

Résidents Tous les programmes A compter du lundi 25 aodt & 19 h
Les programmes suivants seulement : — Club 3F

Non-résidents ~ Aqua Per.cept . , - U TE G A compter du mardi 26 aodt a 19 h
— Gymnastique et natation adaptées — Aquanatal
— Cours de natation et plongeon pour adultes — Sauvetage

Non-résidents Tous les programmes A compter du mercredi 27 aolt a 19 h

ASSISTANCE POUR LES INSCRIPTIONS PAR INTERNET HEURES D'OUVERTURE DE LA RECEPTION
Lundi 25 ao(t de 18 ha 21 h Du 25 au 31 aout ;
Mardi 26 aotit de 18 h a 21 h Du lundi au vendredi de 9 h a 21 h (fermé le 1* sept.) — Samedi et dimanche FERME
; p ; Du 2 au 7 septembre
M di 27 ao(t de 18 ha 21 h .
EICTEal 2780t € ; Du lundi au vendredi de 9 h a 19 h — Samedi et dimanche FERME
514 630-1355 A partir du 8 septembre

Du lundi au vendredi de 9 h a 21 h — Samedi et dimanche de 8 h 30 a 21 h
60, av. Maywood, Pointe-Claire (Québec) HI9R 0A7 — 514 630-1202 — www.ville.pointe-claire.qc.ca
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PROGRAMMES POUR ENFANTS - DU 22 SEPTEMBRE AU 7 DECEMBRE 2014 (11 SEMAINES)
CONSULTEZ NOTRE SITE WEB POUR UNE LISTE COMPLETE DES COURS ET DES HORAIRES

LECONS DE NATATION LA VOIE
OLYMPIQUE (2 A 16 ANS)

Un programme ou les débutants apprennent a nager avec
I'aide d"un ballon flotteur, ce qui leur permet de passer
plus de temps a nager et moins de temps a attendre leur
tour. A mesure qu'ils avancent dans les huit niveaux du
programme, les nageurs deviennent compétents dans les
quatre styles de nage compétitive et aptes a participer
a toute activité aquatique. Les cours sont offerts sept
jours par semaine avec une diversité de plages horaires
pouvant convenir aux horaires les plus chargés.

NIVEAUX BLANC, JAUNE, VERT, ROUGE
(2 a 15 ans selon le niveau de natation)

Cours de 30 minutes

1 x par 2 x par

semaine semaine
Résident 75 112%
Non-résident 9% 149§

NIVEAUX BLEU, BRONZE, ARGENT, OR
(6 a 16 ans selon le niveau de natation)

Cours de 45 minutes

PARENTS ET TOUT-PETITS
(5 A 24 MOIS)

Lecons d'une demi-heure. Une belle expérience d'appren-
tissage pour les parents et leurs enfants agés de 5 a
24 mois (ils doivent avoir 5 mois avant le début de la ses-
sion). Sous la direction d'un moniteur, parents et enfants
apprennent a apprivoiser le milieu aquatique en jouant.

Résident de Pointe-Claire 75 %
Non-résident 99§

DEBUTANT + (8 A 16 ANS)

Introduction a la natation pour les enfants plus agés. Le
cours de 30 minutes est concu pour augmenter |'aisance
du participant dans I'eau et le rendre autonome. Les
éleves demeurent dans ce programme jusqu'a ce qu'ils

ENTRAINEMENT CROISE POUR ADOS
(11 A 16 ANS)

Prérequis : Avoir complété le niveau de natation Bronze
Un programme d’une heure pour les ados, comprenant
des exercices au sol et dans I'eau. Le programme est
congu pour améliorer la forme physique générale et pro-
mouvoir un entrainement axé sur la sécurité. Les exer-
cices au sol développent la vitesse, I'agilité et la force,
alors que les exercices dans I'eau mettent |'accent sur
I'endurance. Venez suer dans notre mini-camp d’entrai-
nement. Vétements sport obligatoires.

Résident de Pointe-Claire 112°%
Non-résident 149 §
PROGRAMME DE NATATION

INTERNE LES MOULINS *w"%
DE POINTE-CLAIRE

(9 A 16 ANS)

Prérequis : Avoir complété le niveau de
natation Bronze

Nous offrons maintenant un groupe Junior (9 a
12 ans) et un groupe Senior (13 a 16 ans). Il s'agit
d'un programme de natation non compétitif qui permet
aux jeunes de perfectionner les mouvements des bras,
d'apprendre les techniques de base de la course et
d'améliorer leur forme physique. Les pratiques ont lieu
3 fois par semaine et durent une heure.

Résident de Pointe-Claire 253%

Non-résident 330§

APPRENDRE A PLONGER (5 A 15 ANS)
Prérequis : Avoir complété le niveau de
natation Vert

Cours de 45 minutes

Résident de Pointe-Claire 94§
Non-résident 132§

PLONGEON ACTIF (6 A 15 ANS)
Prérequis : Avoir complété le niveau de
natation Vert

Cours de 60 minutes

Les cours comprennent 20 minutes d’exercices et de jeux,
puis un cours de plongeon de 40 minutes.

Résident de Pointe-Claire 112°$
Non-résident 149 §

GYMNASTIQUE ET NATATION

(3 A6 ANS)

Un programme d'une heure de gymnastique et natation
pour les enfants de niveau préscolaire. Ce programme
permet aux enfants de développer une base solide
en motricité et coordination, tout en jouant. Sous
la surveillance d'un moniteur attentif, les enfants
découvrent leurs capacités physiques en courant, en
grimpant, en sautant, en langant, en attrapant et en

1 x par 2 X par soient capables de faire une largeur de piscine alanage  gardant le rythme. Les lecons de natation viennent
semaine semaine de facon continue. compléter les exercices au sol.
Résident 945 149§ Résident de Pointe-Claire 75 % Résident de Pointe-Claire 112°%
Non-résident 132§ 193§ Non-résident 99§ Non-résident 149 $
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GYMNASTIQUE ET NATATION (2 ANS)

Requis : Participation d’un parent dans le gymnase.
Ce programme d'une durée d'une heure est congu
pour les enfants de 2 ans. Les techniques de jeu et les
mouvements qu'il apprend dans le programme aident
I"enfant a développer ses aptitudes physiques et sociales.

112°%
149 $

AQUA PERCEPT (3 ANS ET PLUS)

Un programme d‘une heure de gymnastique et natation
concu pour les enfants qui ne participeraient pas nécessai-
rement a des activités physiques régulieres, probablement a
cause d'un probleme de coordination, de difficultés psycho-
motrices ou d'hyperactivité. Le ratio est de 3 enfants par ins-
tructeur. La qualité de |'enseignement et les encouragements
constants assurent le succes retentissant de ce programme.

112%
143§

Résident de Pointe-Claire
Non-résident

Résident de Pointe-Claire
Non-résident

SAUVETAGE

GROUPE SPORTIF AQUA PERCEPT

(8 A 13 ANS)

Un programme Aqua Percept modifié pour répondre aux
besoins des enfants plus agés. La premiére heure est
consacrée aux activités dans la salle de musculation
et aux activités de groupe au gymnase. La deuxiéme
heure est consacrée aux lecons de natation et aux jeux
aquatiques en groupe.

187§
237 °$

Résident de Pointe-Claire
Non-résident

GYMNASTIQUE ET NATATION
ADAPTEES (3 ANS ET PLUS)

Ce programme s'adresse aux enfants qui ont des besoins
spéciaux et qui pourraient bénéficier d'un ratio éléve-
instructeur de 1 ou 2 pour 1. Une demi-heure de gymnas-
tique, dans un environnement non compétitif, favorise la
motricité globale et renforce ainsi I'estime de soi. L'autre
demi-heure est consacrée a une lecon de natation.

138 %
171°$

Résident de Pointe-Claire
Non-résident

GYMNASTIQUE ET NATATION
ADAPTEES — MOTRICITE FINE

(4 A 12 ANS)

Une demi-heure d'activités et de jeux qui favorisent
principalement la continuité du développement de la
motricité fine et de la sociabilité. Ce programme est
destiné aux enfants qui participent au programme de
gymnastique et natation adaptées.

Résident de Pointe-Claire 68§
Non-résident 86 %

— Il est important de vérifier I'horaire des cours avant
de vous inscrire.

— Les candidats peuvent assister uniquement au cours
auquel ils sont inscrits (en respectant le jour et I'heure).

MEDAILLE DE BRONZE

Prérequis : 13 ans+ et avoir complété la Croix-
Rouge natation junior niveau 10 ou la Voie olym-
pique niveau Argent

Ce cours enseigne les principes de base du sauvetage. Les
candidats apprennent a secourir les victimes conscientes
ou inconscientes. Pour connaitre les aptitudes requises
pour le niveau Argent de la Voie olympique, consultez
notre site Internet : www.ville.pointe-claire.qc.ca.

Mardi  Du 16 sept.au 25 nov. 19ha 21 h 30
Samedi Du 20 sept.au29nov. 12ha14h30
Résident de Pointe-Claire 142 °$
Non-résident 174 %
Manuel 45 %

CROIX DE BRONZE

Prérequis : Médaille de Bronze

Ce cours compléte la formation acquise lors de la
Médaille de Bronze. Les candidats a la Croix de Bronze
sont mieux préparés pour prévenir les accidents et assu-
rer la sécurité des installations aquatiques en évaluant
les dangers.

Mardi  Du 16 sept.au 25nov. 19ha22h
Samedi Du 20 sept.au29nov. 12ha15h
Résident de Pointe-Claire 143§
Non-résident 176 $

Manuel : Le méme que celui du cours Médaille de Bronze

COURS COMBINE : PREMIERS SOINS
GENERAUX / DEA (FORMATION
INTENSIVE) ET SAUVETEUR NATIONAL

Prérequis : 16 ans a la date de I'examen du
Sauveteur national, Croix de Bronze

Cours combiné portant sur les premiers soins (formation
intensive) ET sur le programme Sauveteur national. Lisez
attentivement la description des cours, les dates et les
heures ci-dessous, car la présence a 100 % des cours est
obligatoire pour la partie premiers soins du programme.
Formation premiers soins

Vendredi 12 septembre
et samedi 13 septembre 8h30a17h30
et dimanche 14 septembre 8h30a12h30

A cette formation s'ajoute la session du mardi du
cours de Sauveteur national.

18ha22h

Mardi Du 16 sept.au 2 déc. 18 h30a22h30
Résident de Pointe-Claire 312 %
Non-résident 385 %
Manuel 62 %

PREMIERS SOINS GENERAUX/DEA
Prérequis : 15 ans et Croix de Bronze; présence
a 100 % obligatoire

Le cours de premiers soins généraux prépare le candidat a
assumer le réle d'intervenant médical lors d'une situation
d'urgence. Le candidat apprend a prodiguer les premiers
soins et a appliquer les traitements requis pour empécher
la création ou I'aggravation de blessures en attendant |'ar-
rivée des soins préhospitaliers. Le candidat est également
entrainé a reconnaitre les signes d'un danger potentiel.

Lundi Du20oct.au 17 nov. 19ha22h 15

Résident de Pointe-Claire 93 %
Non-résident 116 $
Manuel 17 %

. o

=
:
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SAUVETEUR NATIONAL
Prérequis : 16 ans, Croix de Bronze et formation
Premiers soins généraux (16 heures)

i‘vﬁ N La formation du certificat en

- et b sauvetage vise a développer

’ r“ \  chezle candidat les 4 qualités

. i  principales d'un sauveteur : e

5 | savoir, le jugement, les apti-

tudes physiques et les habiletés. En plus de renforcer les

techniques de sauvetage et les habiletés acquises lors des

cours précédents, cette formation vise a encourager une

prise de décision efficace afin de permettre au sauveteur

de prévenir les situations d'urgence et d'étre préparé a
intervenir dans n'importe quel environnement.

MONITEUR EN SAUVETAGE
Prérequis : 16 ans et Sauveteur national; pré-
sence a 100 % obligatoire
= > Ce cours prépare le candidat
a donner les cours de sau-
vetage suivants : Etoile de
Bronze, Médaille de Bronze
et Croix de Bronze. Il apprend
~ les stratégies pédagogiques,
les facteurs affectant I'ap-
o prentissage, la méthode
d’enseignement, I'évaluation des premiers soins, la
réanimation cardiorespiratoire ainsi que les techniques
et les habiletés requises pour un sauveteur.

MONITEUR « LA VOIE OLYMPIQUE »
Prérequis : 15 ans et Croix de Bronze; présence
obligatoire a 100 %

Ce cours est un programme certifié, destiné a offrir aux
participants une formation approfondie du programme de
natation « La Voie olympique ».1l s'agit d'une approche
pratique qui conduit les nouveaux moniteurs a enseigner
la nage de maniére agréable et sécuritaire a tous les
niveaux. Les candidats pourront acquérir les habiletés et
les connaissances techniques nécessaires a I'enseignement
efficace des quatre styles de nage compétitive. Les candi-
dats devront participer a 3 heures d'observation de cours
de natation « La Voie olympique ».

Mardi Du23sept.au25nov. 19ha21h
Mardi  Du 16 sept.au 2déc. 18 h30a22h30 Jeudi Du 18 sept. au 20 nov. 19ha22h Dimanche Du28sept.au30nov. 11ha13h
Résident de Pointe-Claire 219°% Résident de Pointe-Claire 156 $§ Résident de Pointe-Claire 81%
Non-résident 269 $ Non-résident 187 % Non-résident 105 $
Manuel 45§ Manuel 73% Manuel Fourni

PROGRAMMES POUR ADULTES - DU 22 SEPTEMBRE AU 7 DECEMBRE 2014 (11 SEMAINES)

LECONS DE NATATION POUR ADULTES

Cours de 45 minutes.
Deux choix de niveau : débutant ou amélioration de style

Lundi, mercredi OU dimanche 11Th45a12h30

. 19h15a20h
Mardi 20ha20h 45
Résident de Pointe-Claire 110§
Non-résident 143§

LECONS DE PLONGEON POUR ADULTES

Cours de 45 minutes

Un programme pour apprendre a plonger, proposé aux
adultes de 16 ans et plus avec des capacités de base en
natation. Ouvert a tous les niveaux de plongeon.

Dimanche 9h15a10h
10ha10h45

Résident de Pointe-Claire 110§

Non-résident 143§

AQUANATAL

Un cours d'aquaforme d’une heure congu pour les femmes
enceintes et qui offre des exercices de conditionnement
musculaire, d’entrainement cardiovasculaire, de flexibilité
et de relaxation. Toutes les participantes devront nous
remettre une autorisation médicale.

Jeudi 19 h 453 20 h 45
Résident de Pointe-Claire 819
Non-résident 107 §
ARTHRITIQUES

Deux programmes sont offerts. Une autorisation médi-
cale est requise pour les nouveaux participants.
AQUA-ARTHRITIQUES est un cours d"hydrothérapie congu
pour les personnes atteintes d'arthrite ou d’un probleme
apparenté. Le cours a pour but d'améliorer la motricité, de
renforcer les muscles et de préserver la souplesse.

Lundi 14h30a15h15
Mardi 11h30a12h15
Jeudi 19ha20h*
Vendredi 14h15a15h

*cours de 60 minutes — ajouter 25 % au prix

N Aposs s

Tﬁ B A}l __

ARTHRITIQUES - GYMNASE est offert aux adultes
atteints d'arthrite ou d'un probléme apparenté.
Réchauffements, exercices d'aérobie tres légers, ren-
forcement musculaire, étirements et relaxation sont
proposés. Les exercices se font assis ou debout avec
I'aide d'une chaise. Des élastiques et des petits poids
sont également utilisés. Le but de ce cours est de faire
en sorte que les participants puissent profiter de leur
autonomie le plus longtemps possible.

Mercredi 9haoh4s

Résident de Pointe-Claire 97§
Non-résident 127°$
Résident de Pointe-Claire (60+) 47 %
Non-résident (60+) 97 §

ABONNEMENT AU GROUPE DE
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

DU 15 SEPTEMBRE AU 5 DECEMBRE 2014
(12 SEMAINES)

Le programme de conditionnement physique offre une grande
variété de classes du lundi au vendredi. Les cours, qui ont lieu
dans le gymnase et dans la piscine, visent toutes les dimensions
d'une bonne forme physique : endurance cardiovasculaire,
puissance et résistance musculaire, flexibilité. Les classes sont
dirigées par des moniteurs qualifiés répondant aux besoins
et aux habiletés des participants. Les cours d'aquaforme sont
généralement offerts le matin et le soir. Les cours comme
le Pilates, le step, le tonus musculaire et |'aérobie (niveaux
débutant et intermédiaire) sont également offerts le midi et
a différents moments en soirée. Consultez notre site Web
pour I'horaire détaillé : www.ville.pointe-claire.qc.ca.

Résident de Pointe-Claire | 102 $/session OU 6,50 $/classe

Non-résident 132 $/session OU 8 $/classe

CLUB 3F (PLAISIR ET BONNE FORME
APRES 50 ANS)

DU 15 SEPTEMBRE AU 5 DECEMBRE 2014
(12 SEMAINES)

L'adhésion au Club 3F est réservée aux personnes agées
de 50 ans et plus. Nous offrons une trés grande variété
de cours qui correspondent a vos différents besains,
a votre niveau de conditionnement physique et a vos
préférences. Nos cours sont offerts exclusivement le
matin et comprennent notamment |'aérobie avec impact
mineur, le tonus musculaire, I'aquaforme, le Pilates et
beaucoup plus encore. Consultez notre site Web
pour I'horaire détaillé : www.ville.pointe-claire.qc.ca.

Résident de Pointe-Claire |72 $/session

Non-résident

96 $/session
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NATATION RECREATIVE - DU 22 SEPTEMBRE 2014 AU 19 JUIN 2015

NATATION ADULTE

Piscine réservée aux personnes de 16 ans et plus pour la natation en couloir. La dispo-
nibilité des couloirs peut varier selon les activités en cours. N.B. : Certains couloirs
sont réservés a la nage en longueur durant les heures de natation récréative.

NATATION RECREATIVE (PISCINES DE 50 METRES)

Passez des moments agréables avec votre famille dans nos piscines de 50 ma 10 ou
a 6 couloirs. Des tremplins sont disponibles dans la piscine a 10 couloirs. Certains
couloirs sont réservés a la nage en longueur.

NATATION «ZONE DE PLAISIR » (PISCINE DE 25 VERGES)

C'est ici qu'on s'amuse ! Une balancoire et des jouets sont disponibles pour le
divertissement de tous. La pataugeoire est ouverte pour le plaisir des tout-petits.

N.B. : Il est important que la natation soit agréable et sécuritaire... nous vous rappelons
qu‘un enfant qui porte des flotteurs DOIT EN TOUT TEMPS étre accompagné par un adulte.

SALLE DE MUSCULATION -
DU 8 SEPTEMBRE 2014 AU 19 JUIN 2015

Notre salle de musculation vous offre une grande variété d'appareils cardiovasculaires et muscu-
laires. Tous nos moniteurs sont qualifiés comme entraineurs personnels et peuvent en tout temps
vous renseigner sur la bonne utilisation des appareils. A votre demande, ils peuvent également
vous aider a formuler un programme d'entrainement personnalisé assurant un entrainement
efficace et sécuritaire. L'accés a la salle de musculation est réservé aux personnes de
16 ans et plus, sauf pendant les heures de conditionnement pour ados.

6haldh 17ha2lh

9h30a13h30

Du lundi au vendredi
Samedi et dimanche

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE POUR ADOS

Pendant les heures indiquées ci-dessous, la salle de musculation est réservée aux
ados de 14 a 17 ans (veuillez noter qu'entre 13 h et 13 h 30 le samedi, la salle de
musculation est partagée avec les adultes). Sur place, un entraineur certifié répond a
toutes les questions, assure la sécurité, explique la bonne utilisation des appareils et

e ADULTES SEULEMENT , e
peut créer un programme personnalisé pour chaque ado (sur rendez-vous seulement).
PISCINE 50 M PISCINE 50 M PISCINE 25 VERGES
6 COULOIRS 10 COULOIRS Lundi et mercredi 16hail7h
Lundi 10h30a13h30 12ha13h30 Samedi 13hal4h
. . 6ha7h30
Mardi 10h30a13h30 . \
12h15a13h30 ABONNEMENT A LA SALLE DE MUSCULATION
Mercredi 10h30a13h30 12 ha 13h30 — Tous les abonnements a la salle de musculation donnent accés aux bains libres.
Jeudi 6ha7h30 121313 h 30 — L'abonnement annuel tient compte d'une fermeture d’environ 3 semaines pour
eud 10h30a13h30 d I'entretien annuel du Centre aquatique et du fait que I'édifice est fermé au public
Vendredi 10h30413h30 12ha13h30 pendant certains événements.
Samedi — L'abonnement annuel donne droit a une session d'une heure d'entrainement per-
. sonnel de base avec |'un de nos entraineurs certifiés. | suffit de prendre rendez-vous
Dimanche . .
avec le moniteur de la salle de musculation.

NATATION FAMILIALE

T COULORS | 10COULOIRS | PISCINE 25 VERGES
Lundi 20h 321 h30 18130420 h
Mardi
Mercredi 20h 421 h30 18130420 h
Jeudi
Vendredi 20ha21h30 180304 20h
Samedi 23‘:}23:?}20 20ha21h30 18130420 h
Dimanche| 140302 161 14130216 h 13h414h30
20h 321 h 30 20h 321 h 30 18130420 h

HORAIRE DE L'AVANT-SAISON : Du 8 au 21 septembre

Consultez notre site Web pour connaitre I'horaire modifié pendant cette période.

RESIDENTS DE POINTE-CLAIRE (avec une preuve
de résidence) — Entrée gratuite les dimanches soirs

ENTREE CARTE DE ABONNEMENT
SIMPLE 15 ENTREES 11 MOIS
Junior (0 & 20 ans) 3,25% 269 85 %
Adulte 4,25 % 36§ 196 $
Famille (maximum de 5) * 7,75 % 66 $ 283%
Age d'or (60 ans et plus) Entrée gratuite avec carte d'abonnement
I T
ENTREE CARTE DE ABONNEMENT
SIMPLE 15 ENTREES 11 MOIS
Junior (0 & 20 ans) 3,75 % 32 ¢ 102 %
Adulte 4,75 % 44 % 234'$
Famille (maximum de 5)* 10,75 $ 80§ 340 %
Age d'or (60 ans et plus) 3,25 % 32% 104 $

* Une famille comprend au maximum 2 adultes de 21 ans et plus

Abonnement 11 mois (16 a 59 ans) 302°% 361%
Abonnement 11 mois (60 ans et +) 25% 194§
Carte mensuelle 37% 44 3
Carte mensuelle (60 ans et +) - 37%
Carte mensuelle (ados) 24§ 319%
Entrée simple 6,50 $ 8%
Entrée simple (60 ans et +) 1% 6,50 %
Entrée simple (ados) 5% 6,50 $

ADHESION PLUS — FORMULE GLOBALE

Accés a la salle de musculation et aux cours de conditionnement physique pendant un an.

Abonnement 11 mois (16 a 49 ans) 382% 459 %
Abonnement 11 mois (50 a 59 ans) 318 % 382°%
Abonnement 11 mois (60 ans et +) 255% 281%

ENTRAINEUR PERSONNEL

A ceux qui cherchent un programme personnalisé, nous proposons les services d'un
entraineur personnel certifié.

5 sessions d'entrainement : 185 $

1 session d'entrainement : 49 $
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Le Club de plongeon a connu beaucoup de changements
au cours de la derniere saison avec |'arrivée de trois
athlétes olympiques et la mise en ceuvre d'un nouveau
groupe de maitres plongeurs.

Jennifer Abel, Meghan Benfeito et Roseline Filion, qui se sont
jointes a notre club cette année, ont connu une excellente
saison. Elles ont participé dernierement a deux compétitions
de la Série mondiale FINA : I'une a Windsor (Ontario) en mai
et 'autre a Monterey, au Mexique, en juin. Elles ont obtenu
des résultats spectaculaires a ces deux compétitions.

WINDSOR (ONTARIO)

Meghan Benfeito et Roseline Filion ont obtenu la pre-
miére place grace a leur prestation extraordinaire a la
plateforme synchronisée.

Roseline Filion a ajouté une médaille de bronze a sa
collection en arrivant troisiéme au plongeon individuel
a la plateforme individuelle.

Jennifer Abel a obtenu une médaille de bronze au 3 m ainsi
qu’une médaille d'argent au 3 m synchro avec Pamela Ware.

MONTEREY (MEXIQUE)

Une fois de plus, les trois olympiennes ont démontré a
quel point leur travail acharné porte fruit.

Meghan Benfeito et Roseline Filion se sont classées
au troisiéme rang au 10 m synchro.

Meghan a ensuite obtenu la premiere place a la tour
10 m; sa prestation a ébloui ses rivales chinoises.

Jennifer Abel a remporté deux médailles de bronze : I'une au
3 m synchro avec Pamela Ware et |'autre au 3 m individuel.

Nous vous invitons a continuer de suivre leurs progres,
car I'année olympique approche. C'est un rendez-vous
a Rio, au Brésil, en 2016 !

Dans ces compétitions récentes, nos « filles » étaient
accompagnées d'un autre nageur de Pointe-Claire :
Vincent Riendeau. C'est la premiére fois que Vincent
participe a des compétitions de ce niveau et il s'en tire
tres bien, méme s'il est le plus jeune plongeur de sa
catégorie ! Vincent s'est qualifié pour participer a la
Coupe mondiale a Shanghai, en Chine, du 15 au 20 juil-
let, ainsi qu'aux Jeux du Commonwealth a Glasgow, en
Ecosse, du 23 juillet au 3 aodt. Il va sans dire qu'un tra-
vail acharné est requis pour préparer ces compétitions.
Nous lui souhaitons tout le succés possible !

Par ailleurs, notre nouveau groupe de maitres plongeurs
connait un excellent départ. Le groupe continue d'atti-
rer de nouveaux membres sous la ferme direction de
Michelle Malcolm, plongeuse d'expérience qui, malgré
son jeune age, a déja une longue pratique du plongeon
comprenant notamment une carriére internationale en
plongeon de haut-vol.

/ David Snively, maftre plon-
) = > geur et membre de I'équipe
LL (‘\/ olympique de 1980, revient
,’,‘r“{. au plongeon apres une
i) ‘ longue pause pour prépa-
‘ Y% "._?:'_:.:,. rer les Championnats du
im“’ A== monde FINA des maitres,
ayant lieu a Montréal, du 27 juillet au 10 aolt 2014.
Son entraineur, David Bédard, quatre fois membre de
I'équipe olympique, assisté par |I'entraineur olympique
Yihua Li, est convaincu que David Snively fera honneur
au Club de plongeon Pointe-Claire !

R

Nouvelles du Club de plongeon Pointe-Claire

Si vous avez envie de faire du plongeon avec notre Club
de maitres, n"hésitez pas a communiquer avec le bureau
du Club de plongeon au 514 630-1202, poste 1404,

N'oublions pas nos jeunes athlétes émergents qui
se préparent a assister aux Championnats nationaux
Junior développement a Montréal, le 11 juillet, ainsi
qu’aux Championnats nationaux Junior élite a Victoria
(Colombie-Britannique) a partir du 8 ao(it 2014.

Nous espérons les voir renouveler leurs succes récents.
Samantha Maiorino a triomphé aux Championnats
provinciaux Junior et Senior de Pointe-Claire, du 9
au 11 mai, remportant trois médailles d’or dans la
catégorie groupe d'dge A et une autre médaille d'or
dans la catégorie Senior. Dans la méme compétition,
Mia Doucet-Vallée, du groupe d'age C, a obtenu trois
médailles d'or et Nathan Zsombor Murray, du groupe
d'adge D, deux médailles d'or.

Mia et Nathan ont connu de nouveaux succés aux
Championnats provinciaux Junior et Senior a Gatineau,
du 6 au 8 juin. Mia a gagné trois nouvelles médailles
d'or et a réalisé ses meilleurs scores a ce jour. Quant a
Nathan, il a remporté deux médailles d'argent et une
médaille d'or.

Nous sommes trés impressionnés par nos jeunes plon-
geurs et nous nous réjouissons de continuer a soutenir
leurs succeés tout au long de leur carriére de plongeur.

Si vous avez envie de faire du plongeon, ou si vous
connaissez quelqu’un qui pourrait avoir envie de prati-
quer ce sport, nous vous invitons a prendre rendez-vous
avec |'un de nos entraineurs chevronnés pour faire un
essai. Vous n'avez qu'a téléphoner au Club de plongeon
au 514 630-1202, poste 1402. Ne tardez pas ! La sai-
son commence le 22 septembre 2014 et nous sommes
toujours heureux d'accueillir de nouveaux membres.

Club de natation Pointe-Claire

Aux Championnats nationaux Seniors qui ont eu lieu en Colombie-Britannique en
avril 2014, vingt-cing nageurs du Club de natation Pointe-Claire se sont qualifiés
pour représenter la ville de Pointe-Claire. Au cours de cette compétition, le Canada

et Stéphan Muller!

a choisi ses athlétes pour les Jeux du Commonwealth a Glasgow, en juillet 2014,

et, au mois d'aolt 2014, les compétitions Pan-Pacifique senior en Australie et Pan-

Pacifique junior a Hawai.

Félicitations a Samantha Cheverton (Commonwealth et Pan-Pacs senior), Lyam Dias
(Pan-Pacs senior), James Guest (Pan-Pacs junior) et Matthew Ackman (Pan-Pacs junior) !

Ces athletes, avec d'autres athlétes seniors, ont participé au Grand Prix a Santa Clara
en Californie, en juin. Le but de nos nageurs sélectionnés était de se préparer pour

Jennifer Dollinger, Hailey Pauletto, Stephanie Hussey, Kyle Douglas,
Gregory Raschkowan, Jeremy Land, Charles Millette, Charles-André Coffin

La Féderation de natation du Québec (FNQ) a annoncé sa sélection de I'équipe pour

la compétition Far Westerns, qui a eu lieu a Concord (Californie) du 30 juillet au
3 aolt. Far Westerns est une compétition qui fait place aux meilleurs nageurs des

clubs de la cote ouest des Etats-Unis et qui recherche aussi la participation de clubs
de natation canadiens d'envergure. Les athletes de Pointe-Claire qui sont parvenus

a obtenir 7 des12 places disponibles grace a d'excellentes performances aux cham-

ces compétitions internationales. Vous pouvez voir les résultats a www.swimming.ca.

Une autre sélection d'importance a eu lieu en mai : celle des Jeux du Québec de

pionnats provinciaux sont Katrina Brathwaite, Francesca DiFiore, Erica Dobby,
Aela Janvier, Allyson Kis, Eric Pelletier et Robert McRae.

Pour en savoir plus sur le Club de natation Pointe-Claire, vous pouvez visiter notre

Longueuil. Félicitations aux nageurs du Club de natation Pointe-Claire qui ont été

choisis pour représenter le Lac Saint-Louis : Jillian Pauletto, Nicole Roitenberg,

site Internet a www.natationpointe-claire.ca.

Martin Gingras, entraineur-chef — Club de natation de Pointe-Claire
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Programme d’aide au
troisieme age
UN JOYEUX AUTOMNE A TOUS!

Au cours des derniers mois, nous avons été trés actifs
au Programme d'aide au troisieme age. Notre équipe a
passé un été agréable a aider nos ainés dans les taches
suivantes : laver les vitres, couper I'herbe, entretenir la
cour et faire le ménage dans la maison.

Si vous avez besoin d'un coup de main pour I'entre-
tien général de la cour, le ramassage des feuilles ou
le ménage de votre maison, appelez-nous pour en
savoir plus. Pour étre admissible au programme, vous
devez avoir 65 ans ou plus et résider a Pointe-Claire. Si
vous habitez une maison, votre revenu annuel ne doit
pas dépasser 30 725 $ (pour une personne seule) ou
36 375 $ (revenu combiné d'un couple). Si vous habitez
un appartement, ces montants sont de 28 405 $ pour
une personne seule ou de 34 155 $ pour un couple.

Nous pouvons notamment
faire les taches suivantes :
faire un ménage général et
celui des armoires, laver les
fenétres, couper I'herbe, tail-
ler les haies, planter et dés-
herber, ramasser les feuilles,
faire un ménage d'automne,
déneiger les allées ety
répandre du sel I'hiver.

CADETS DE L'AIR : ESCADRON 690 LAKESHORE
SESSION D'INFORMATION, SEPTEMBRE 2014

Champ d’honeur, e juin 2014 55¢ défilé annuel, 2014
Soirée d'information : lundi 8 septembre, 19 h
Ecole secondaire Félix-Leclerc, 311, avenue Inglewood,
Pointe-Claire (Québec) H9R 278
Visitez notre site Web : www.690squadron.com

L'adhésion ne colte rien et I'uniforme est fourni. Les
Cadets de I'Air est un programme civil national pour
les garcons et filles agés de 12 a 18 ans, programme
qui met I'accent sur le bénévolat, |'activité physique,
I'aviation et le leadership. L'Escadron 690 Lakeshore,
I'un des escadrons les plus importants au Québec, se
réunit les lundis de 18 h 30 a 21 h 10. Le programme
comprend des cours sur la survie, I'aviation, la citoyen-
neté, la technologie des fusées, le conditionnement
physique, le leadership et la communication radio, ainsi
que des activités sportives. Le programme facultatif du
vendredi soir comprend les activités suivantes : bad-
minton, orchestre, basket, club de danse, football-dra-
peau, club de simulateur de vol, hockey en salle, club
de jeux, équipe de drill de précision, école théorique
de pilotage, volley-ball et bien d'autres activités. La
fin de semaine, on propose notamment des vols et des

vols en planeur, des excursions culturelles, des week-
ends de survie, des parties et des soirées de danse et
des compétitions sportives. Les camps d'été gratuits
portent notamment sur la musique, le vol a voile ou
motorisé (bourses de pilotes), les échanges internatio-
naux, I'univers aérospatial, les sports, la survie et le
leadership. L'Escadron est également tres actif dans le
programme du Prix du Duc d'Edimbourg.

L'Escadron 690 Lakeshore, qui féte actuellement sa
55¢ année, est trés actif au sein de la communauté,
participant notamment a la Féte du Canada, a la col-
lecte d'aliments de I'Armée du Salut, a la Journée de
I'espace, a I'hommage a la Féte des Péres de I'hopital
Sainte-Anne des anciens combattants et, récemment,
aux cérémonies au Champ d'honneur qui ont souligné
les sacrifices des anciens combattants. Les activités
de I'Escadron ont lieu en anglais; il existe également
des escadrons francais. Venez découvrir pourquoi nous
sommes |'escadron de Cadets de I Air le plus important
au Québec, gagnant du trophée régional de I'"Ouest-
de-I"Tle en 2008, 2007, 2006, 2004 et 2003. Depuis
2000, 62 de nos cadets ont été reconnus par Pfizer
Canada en tant que « Génies de la jeunesse ».

Pour en savoir plus : 514 519-6690 (le soir)

www.690squadron.com — 690squadron@gmail.com

Centre des ainés de Pointe-Claire

Notre soirée de danse des Oscars a été un grand succes !
Vétus de nos plus beaux atours, nous avons eu un tres
grand plaisir a danser au son de la musique de I'excellent
M. Greg Inniss. Nos étudiants et nos ainés ont dansé toute
la soirée. Ne manquez pas notre soirée I'an prochain !

Avez-vous envie de nouvelles activités, de faire de I'arti-
sanat ou des excursions, de rencontrer de nouvelles
personnes ? Nous sommes toujours heureux d'accueillir
de nouveaux membres.

EVENEMENTS ET ACTIVITES A VENIR :

® 29 aoit de midi a 15 h : Festival des fraises a
Stewart Hall; colit : 6 $. Venez prendre un léger repas
avec nous sur la terrasse de Stewart Hall en écoutant
de la musique.

e 17 septembre, & midi : Epluchette de blé d'Inde
de la rentrée; colt : 3,50 $. Venez féter avec nous
I'ouverture du centre de jour pour I'automne et la
reprise des diners en collaboration avec la Légion.

e 17 octobre, de midi a 15 h : Journée Féves au lard.
Venez appuyer cette activité de la Fraternité des policiers,
financée par le Conseil municipal de Pointe-Claire.
Activité gratuite. Téléphonez pour réserver un billet.

¢ Programme Musclez vos méninges au 94, avenue
Douglas-Shand (gratuit). Dates et heures a confirmer.

e Danse en ligne avec Margaret et Harry : consul-
tez I'horaire pour connaitre les dates.

—

e Zumba Gold : sessions d'exercice et de danse

congues pour les ainés | En septembre, venez essayer
une séance gratuite avec Rachel.

 Ainés de Cedar Park Heights : A partir du
23 septembre, ce groupe se réunira le mardi de
13'h 30 a 16 h au 94, avenue Douglas-Shand. Les
nouveaux membres sont les bienvenus ! Cotisation
annuelle : 5 $. Communiquez avec Kathleen Finn au
514 630-1248.

e Tai chi : Cette activité reprend le 18 septembre et
les séances avec Gene auront lieu le jeudi de 9 h
a 10 h 30. Il s'agit d'un cours combiné de niveaux
débutant et intermédiaire.

¢ Groupe de tricot : Venez tricoter avec nous ! Notre
groupe se réunira un mardi sur deux, le matin, a partir
du 23 septembre.

e Groupe de marche : Le Centre des ainés de Pointe-
Claire cherche de nouveaux membres pour le groupe
de marche. Nous marchons dehors de la mi-avril a
novembre (quand le temps le permet). Le groupe conti-
nue de marcher tout I'été. Nous nous rencontrons le
lundi matin a 10 h au 94, avenue Douglas-Shand.
Venez vous joindre a nous ! Aprés notre promenade,
nous prenons un café ensemble.

* Bridge et jeu de boules d'intérieur : Le vendredi
apres-midi a partir du19 septembre, de 13 h a 15 h.
Colit: 10 § par année. Rafraichissements et biscuits
sont servis.

e Groupe de ping-pong : A partir du 17 septembre,
venez jouer au ping-pong avec nous les lundi, mercredi
et vendredi matin a 9 h 30, au 81, avenue Summerhill.
Les activités du groupe prennent fin en juin.

Pour en savoir plus sur nos événements et
nos activités, il suffit de nous appeler au
bureau du Programme d'aide au troisiéme age
(514 630-1248).
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Club de curling de Pointe-Claire

Le Club de curling de Pointe-Claire, fondé en 1921, a été nommé « Club de I'année »
par Curling Québec en 2010. Le club offre différentes options de curling a ses membres,
allant du curling social occasionnel aux parties compétitives hebdomadaires. Il y a des
programmes pour tous les groupes d'age : le programme Junior pour les 7 & 17 ans,
reconnu au niveau provincial, de nombreuses activités pour les retraités qui ont plus
de temps a consacrer a leurs loisirs, et bien d'autres activités.

Le Club est situé au 250, avenue Lanthier (a
I"angle de I'avenue Cartier dans le village de
Pointe-Claire). On y trouve trois glaces, une
salle de réception disponible pour la loca-
tion et un bar-salon nouvellement rénové
avec service pour les membres. Les glaces
peuvent aussi étre louées par des groupes
selon la disponibilité.

. 1

Pour la saison 2014-2015, le Club de curling de Pointe-Claire tiendra une fin de semaine
portes ouvertes, les 27 et 28 septembre de 11 h a 16 h. C'est le moment parfait pour nous
rendre visite et obtenir de I'information sur les différents programmes offerts par le Club.
Des instructeurs certifiés seront sur place afin de vous initier a notre sport. Vous n'avez
qu’'a vous présenter avec des souliers de course propres et nous nous chargerons du reste.

En 2011, le Club de curling de Pointe-Claire a été le premier au Québec a compter un pro
parmi les membres de son personnel. Le Club offre ainsi aux nouveaux et anciens membres
plusieurs moyens d'améliorer leur technique de jeu et la possibilité de bénéficier de lecons
privées de notre professionnel tout au long de la saison. De plus, nous offrons le programme
Curling 101, une introduction au curling comprenant six lecons hebdomadaires de 90 minutes,

FETE DE L'HALLOWEEN 2014
Le samedi 25 octobre 2014 —De 11 ha 15 h 30

Cette année encore, les moniteurs des camps de jour de Pointe-Claire animeront la
féte de |'Halloween pour les enfants d'age primaire le samedi 25 octobre. Venez passer
I'aprés-midi en bonne compagnie et laissez-nous vous aider a préparer les enfants
pour leur récolte de bonbons. N'oubliez pas vos costumes ! Au programme : barbecue,
maquillage d'enfants, jeux gonflables, magicien, sculpteur de ballons et des prix a
gagner. N'hésitez pas a communiquer avec nous pour en savoir plus.

INFORMATIONS : 514 630-1214

Journée familiale de
plaisir et de sécurité

LE SAMEDI 6 SEPTEMBRE 2014
10 H A 14 H — AVENUE TERRA-COTTA

ACTIVITES

Carnets d'identité pour enfants (apportez une photo de votre
enfant, format passeport) — Kiosque de sécurité a vélo — Sécurité
dans I'eau et au soleil — Maquillage pour enfants — Balades en train — Jeux gonflables
— Gestion des plantes et des insectes — Mesures d'urgence — RCR et premiers soins
— Nutrition — Grands Freres Grandes Sceurs — Scouts du Canada — Centre de ressources
communautaires — Table de quartier sud — Regroupement Pere a coeur — et bien d'autres...

RENSEIGNEMENTS : 514 630-1214

offertes a I'automne et a I'hiver. Ces sessions sont ouvertes aux non-membres et le nombre de
places est limité; si vous étes intéressé, n'hésitez pas a communiquer avec le Club.

Le Club recoit aussi des compétitions régionales et provinciales durant I'année, don-
nant ainsi la chance aux résidents d'assister a des matchs de niveau junior a maitre,
ici méme dans notre communauté.

Le Club offre un programme de compétition pour les joueurs juniors agés de 7 a 17 ans.
Ce programme commence au début du mois doctobre et se termine a la mi-avril. Par
ailleurs, des entraineurs qualifiés donnent pT——————
des lecons hebdomadaires ainsi qu'un sy
entrainement intensif pour les joueurs plus
compétitifs. Les entrainements hebdoma-
daires ont lieu les samedis aprés-midi et
sont divisés en deux groupes selon |'age et
le niveau des joueurs. Ce programme struc-
turé enseigne aux jeunes les rudiments du
sport : la glisse, le lancer des pierres, le
balayage et les stratégies de jeu.

Les joueurs juniors ont également la possibilité de participer a des matchs interclubs
ou ils jouent contre des jeunes du méme age. De plus, certains de nos juniors plus
compétitifs prennent part a des tournois et compétitions ol se rencontrent les meilleurs
joueurs du Québec et du Canada.

Pour en savoir plus, composez le 514 695-4324 ou visitez notre site Web a
pointeclairecurling.com.

oz Y Bz CENTRE DES JEUNES DU YMCA

YMCA

OUEST-DE-LILE

Vous avez entre 12 et 17 ans, vous étes fatigués de flaner dans les parcs et les
centres commerciaux et vous cherchez un endroit ol vous pouvez étre vous-
méme ? Le Centre des jeunes du YMCA est I'endroit pour vous. Venez vous joindre
aux jeunes quiy participent déja et prenez part aux nombreuses activités du
Centre. Vous pouvez venir faire un tour sans frais pour ensuite décider si vous
voulez devenir membre du Centre. Nous sommes situés a deux minutes de marche
du centre commercial Fairview, dans le YMCA de I'Ouest-de-I'lle, au 230, bou-
levard Brunswick. Pour en savoir plus sur cet endroit sécuritaire et sans drogue,
composez le 514 630-9864.

DE-Z/ONE

Soccer Pointe-Claire

Le soccer est le sport qui connait le plus grand essor au Canada et il est maintenant
pratiqué toute I'année. L'association compte plus de 2 400 membres, depuis la
catégorie Micros (4 ans) jusqu'a la ligue des « Older Gentlemen » (LOOGS). Que
Vous soyez un novice ou un vétéran, qu'il s'agisse pour vous de jouer au plus haut
niveau ou simplement pour le plaisir ou pour rester en forme, il y a une place pour
vous dans I'une de nos ligues : Micros, ligue récréative, ligue compétitive, ligue des
« Gentlemen » (35+), ligue Champagne (dames), ligue des « Older Gentlemen »
(45+), ou dans notre « Projet Spécial » unique en son genre. Nous avons des
ligues d'été et d'hiver ainsi que des académies d'été et d'hiver.

Pour plus de renseignements, appelez-nous au 514 630-1341, écrivez-nous a
registrar@soccerpointeclaire.com ou visitez notre site Web a soccerpointeclaire.com.
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CPA<L7 Club de _
- B patinage T
de Pointe-Claire

Le Club de patinage de Pointe-Claire se prépare pour la prochaine saison et notre
équipe d'adjoints, de bénévoles et d’entraineurs professionnels se réjouit a I'idée
d'une autre saison réussie.

La saison 2014-2015 comprendra six sessions Pré-Patinage Plus et Patinage Plus,
soit une session le jeudi soir, une le vendredi apres-midi, deux le vendredi soir et
deux le samedi matin. La session du groupe de patineurs juniors aura lieu le lundi
soir de 18 h'a 19 h. Il y aura un temps d’entrainement privé sur la patinoire les
lundi, mardi, jeudi et vendredi soir et le samedi aprés-midi. Veuillez noter que le
nombre de places est limité et quelles sont attribuées sur la base du premier arrivé,
premier servi. L'horaire d'automne sera affiché sur notre site Web a la mi-ao(t.

Notre programme Pré-CanSkate, qui est extrémement populaire, propose aux
enfants de 3 a 5 ans des lecons axées sur I'apprentissage par le jeu. Le programme
Patinage Plus s'adresse quant a lui aux débutants agés de 5 ans et plus qui
désirent apprendre les bases du patinage grace au systeme de circuits de Patinage
Canada. Cette méthode améliorée permet aux enfants déja capables de patiner
sans aide de maitriser les techniques de I'arrét, du patinage a reculons, etc., et
de les utiliser avec puissance et précision.

La nouvelle méthode de Patinage Canada comprend un réchauffement, une
période de repos et trois sessions de dix minutes, au cours desquelles les pati-
neurs développent de nouvelles capacités en matiére d'agilité, d'équilibre et de
contrdle en suivant un circuit. De nouveaux rubans et insignes sont offerts afin
d'encourager les enfants a atteindre des niveaux supérieurs en patinage.

Les cours pour le groupe Junior sont destinés aux patineurs ayant atteint le
niveau 5 comme aux nouveaux patineurs juniors, y compris les patineurs ayant
atteint le niveau préliminaire. Ce programme englobe la course, les compétences,
la danse sur glace et le style libre. Certains patineurs auront I'occasion de par-
ticiper a une compétition pour la premiere fois et certains pourront tester leurs
premieres routines de danse.

Cette année encore, nous organiserons une journée patinage en famille de Noél,
une activité de patinage en famille de fin d'année et aussi, peut-étre, un banquet
de remise de prix aux patineurs les plus acharnés. Préparez-vous aussi a vous
déquiser et a venir féter I'Halloween sur la glace !

Nos programmes de préparation aux épreuves de classification et aux épreuves
« Star », et notre programme Junior, commenceront début septembre. Cependant,
les programmes CanSkate ne commenceront qu'a la fin septembre.

Nous vous invitons a faire par-
tie de notre famille de patinage.

Séance d'inscription : fin aodt
a I'aréna Bob-Birnie.

Consultez notre site Web pour
en savoir plus.

Renseignements : 514 630-1338
58, avenue Maywood,

Pointe-Claire (Québec) HIR 0A7

cpapointeclaire.com

e

cuuB DE cANoE POINTE-CLAIRE canok cuus

Club de canoe

Inscriptions ludik.ville.pointe-claire.qc.ca

Début : lundi 22 septembre a 9 h pour les résidents et mercredi 24 septembre a 9 h
pour les non-résidents. Pour vous inscrire, vous devez avoir un numéro de client de
Pointe-Claire. Paiement par Visa ou MasterCard seulement.

ENTRAINEMENT D’HIVER POUR JEUNES

Colit
! INSCRIPTION| INSCRIPTION
- - PREINSCRIPTION :| APRESLE |PREINSCRIPTION:|  APRES LE
SR L RESIDENTS | 6 OCTOBRE : | NON-RESIDENT | 6 OCTOBRE :
RESIDENT NON-RESIDENT

Peewee (2002-2003) 2359 265% 325% 355 9%

Bantam (2000-2001) 250 % 280% 340 % 375%

Midget (1998-1999) 260 % 290 % 355% 395 ¢

Pour les jeunes nés entre 1998 et 2003.

Grace au programme d’entrainement d'hiver, le Club de canoé de Pointe-Claire offre
la possibilité aux jeunes athlete<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>