
 
 

 
 

 

 

***PLEASE TAKE NOTE OF NEW CHANGES AND LOCATIONS – Call if more information is needed*** 

Monday  Tuesday  Wednesday Thursday Friday  
  1 2 

 
3 

  

6 
 
 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

13 
 

14 
 
 

15 
 

                       16                                                                                 
 
 

 

                                                   17 
 

20 
 

21 
 

22 
 
 

23 
 

                                                        24 
  

***PLEASE TAKE NOTE OF NEW CHANGES AND LOCATIONS – Call if more information is needed*** 

Monday  Tuesday  Wednesday Thursday Friday  
4 

10 a.m. Shuffleboard  
365 Saint-Louis Avenue 
 
 
1 p.m. Carpet bowling   
365 Saint-Louis Avenue 

 
 
 
 

5 
10 a.m. Longevity stick exercise  

90 Du Bord-du-Lac – Lakeshore Road  

 

 

1 p.m. Knitting group  

90 Du Bord-du-Lac – Lakeshore Road 
 

6 
10 a.m. Winter Bingo ($2) 
365 Saint-Louis Avenue 
 

*Please call to register* 

 
 
1:15 p.m. Line dancing with Margaret ($3 for members, $4.50 for non-
members) 
365 Saint-Louis Avenue 
 
 
1:30 p.m.  Holiday Pub Quiz 
365 Saint-Louis Avenue 
 

7 
10 a.m. Longevity stick exercise  

365 Saint-Louis Avenue 
 
 
1 p.m.  Board Game Café 

Come and try out different board games. We 

encourage you to bring one of your favorite games to 

share with the group. 

94 Douglas-Shand Avenue 
 
 
 

8 
9:30 a.m. Pickleball  
365 Saint-Louis Avenue 
 
1 p.m. Bridge 
365 Saint-Louis Avenue 
 
1 p.m. Carpet bowling   
365 Saint-Louis Avenue 

 
 

 
 
 
 

 

11 
10 a.m. Shuffleboard  
365 Saint-Louis Avenue 
 
 
1 p.m. Carpet bowling   
365 Saint-Louis Avenue 

 

12 
10 a.m. Longevity stick exercise  
Olive-Urquhart Sports Centre 
230 Brunswick Boulevard 
 

1 p.m. Knitting group 
Olive-Urquhart Sports Centre 
230 Brunswick Boulevard 
 

*Please pay attention to the change 
of location* 

13 
10 a.m. Winter Wonderland  
Join us for a morning of indoor winter-themed games and holiday fun!  
365 Saint-Louis Avenue 

*Please call to register * 
 
1:15 p.m. Line dancing with Margaret ($3 for members, $4.50 for non-
members) 
365 Saint-Louis Avenue 

 
1:30 p.m. Stewart Hall Exhibition 

Join us for an exhibition tour and craft activity! 

365 Saint-Louis Avenue 
*Please call to register * 

 

                       14 
10 a.m. Longevity stick exercise  

365 Saint-Louis Avenue 
 
1 p.m. Holiday Wrapping 
The aid for seniors team would love to help you wrap 
your presents this year. Please bring your gifts and 
we will take care of the rest. We will have wrapping 
paper only, no bags.   

94 Douglas-Shand Avenue 
 

*Please call to register * 
 

                                                  15 
 

*No other activities today* 
12 p.m.   

Holiday Luncheon! 
Join us for a special holiday meal, 

 raffle prizes and music at our last party before the 
holidays! 

 Space is limited. 
Call now to reserve your ticket! 

365 Saint-Louis Avenue 
$17 for members 

$19 for non-members 
 

 

18 
 
 

 
Closed for the holidays! 

 

19 
 
 

 
Closed for the holidays! 

 

20 
 
 
 

Closed for the holidays! 
 

21 
 
 

 
Closed for the holidays! 

 

                                                        22 
 
 
 

Closed for the holidays! 
 
 

25 
 

 
 

Closed for the holidays! 
 

26 
 

 
 

Closed for the holidays! 
 

27 
 

 
 

Closed for the holidays! 
 

28 
 

 
 

Closed for the holidays! 
 

29 
 

 
 

Closed for the holidays! 
 

December 2023 

Pointe-Claire Senior Centre – 514-630-1214, ext. 1644 

NOTE: IF YOU WOULD LIKE TO JOIN THE SENIOR DAY 
CENTRE; PLEASE CALL AND MAKE AN APPOINTMENT 
FIRST TO BECOME A MEMBER. THANK YOU! ☺ 

Holiday Mug Raffle 
       To reduce the use of disposable products, bring your own reusable mug to activities and enter this month’s raffle.  
 

HAPPY HOLIDAYS! 
Activities will return on January 8, 2023. 

 
 

P.I.E.D Program   
Starts on January 8, 2023 

 
A FREE program to work on your strength and balance. It is a 

12-week program that requires your commitment on Monday 
and Wednesday mornings. 

Please call us to register.  



 
 

 
 

 
 

 

 

***PLEASE TAKE NOTE OF NEW CHANGES AND LOCATIONS – Call if more information is needed*** 
Monday  Tuesday  Wednesday Thursday Friday  

  1 2 
 

3 
  

6 
 
 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

13 
 

14 
 
 

15 
 

                       16                                                                                 
 
 

 

                                                   17 
 

20 
 

21 
 

22 
 
 

23 
 

                                                        24 
  

*** VEUILLEZ NOTER LES NOUVEAUX CHANGEMENTS ET EMPLACEMENTS – Téléphonez-nous si vous avez besoin de plus d’information *** 
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

4 
 

10 h Jeu de palets   
365, avenue Saint-Louis 
 
 

13 h Jeu de quilles intérieur  
365, avenue Saint-Louis   

 
 
 
 

5 
10 h Bâton de longévité  
90, chemin du Bord-du-Lac – Lakeshore  
 
 
 
13 h Groupe de tricot  
90, chemin du Bord-du-Lac – Lakeshore 

 
 

6 
10 a.m. Bingo d’hiver ($2) 
365, avenue Saint-Louis 
 

**Veuillez appeler pour vous inscrire* 
 
13 h 15 Danse en ligne avec Margaret 
(3 $ pour les membres, 4,50 $ pour les non-membres) 
365, avenue Saint-Louis 
 
 
13 h 30 Jeu-questionnaire de fêtes  
365, avenue Saint-Louis 
 

 
 

7 
10 h Bâton de longévité 
365, avenue Saint-Louis 
 
13 h Café jeux de table 
Venez essayer différents jeux de table. Nous vous 
encourageons à apporter l'un de vos jeux préférés pour 
le partager avec le groupe. 
94, avenue Douglas Shand 
 

 
 

8 
9 h 30 Groupe de pickleball 
365, avenue Saint-Louis 
  
13 h Bridge  
365, avenue Saint-Louis 
  
13 h Jeu de quilles intérieur  
365, avenue Saint-Louis 

 
 

11 
 

10 h Jeu de palets   
365, avenue Saint-Louis 
 
 

13 h Jeu de quilles intérieur  
365, avenue Saint-Louis   

 

12 
10 h Bâton de longévité 
Centre sportif Olive-Urquhart 
230, boulevard Brunswick 
 
 
13 h Groupe de tricot   
Centre sportif Olive-Urquhart 
230, boulevard Brunswick 
 

*Attention au changement de lieu. * 
 

 

13 
10h Merveilles d’hiver !  
Joignez-vous au groupe pour un matin de jeux intérieurs amusants basés sur la 
thématique des Fêtes.  
365, avenue Saint-Louis 

*Veuillez appeler pour vous inscrire* 
 
13 h 15 Danse en ligne avec Margaret 
(3 $ pour les membres, 4,50 $ pour les non-membres) 
365, avenue Saint-Louis 
 

 
13 h 30 Bricolage avec Stewart Hall  
Rejoignez-nous pour une visite d’exposition et une activité artisanale. 
365, avenue Saint-Louis 
 

*Veuillez appeler pour vous inscrire* 
 

                       14 
10 h Bâton de longévité 
365, avenue Saint-Louis 

 
 
13h Emballage des fêtes 
L'équipe de l'aide au troisième âge aimerait vous aider 
à emballer vos cadeaux cette année. Apportez vos 
cadeaux et nous nous occuperons du reste Nous aurons 
de papier d'emballage seulement, pas de sacs. 
94, avenue Douglas Shand 

 
*Veuillez appeler pour vous inscrire* 

 
 

                                                  15 
12 h 

Dîner des Fêtes 
Rejoignez-nous pour un repas spécial des Fêtes, avec 

tombolas et musique à l’occasion de notre dernière fête 
avant le congé des Fêtes! 
Les places sont limitées. 

Appelez maintenant pour réserver votre billet. 
365, avenue Saint-Louis 

$17 pour membres 
$19 pour non-membres 

 
 

*Pas d’autres activités aujourd’hui* 
 
 

18 
 

Fermé pour les Fêtes 
 

19 
 
 

Fermé pour les Fêtes 

20 
 
 

Fermé pour les Fêtes 

21 
 
 

Fermé pour les Fêtes 

                                                        22 
 
 

Fermé pour les Fêtes 

25 
 
 

Fermé pour les Fêtes 

26 
 
 

 
Fermé pour les Fêtes 

27 
 
 
 
 

Fermé pour les Fêtes 

28 
 
 

 
Fermé pour les Fêtes 

29 
 

 
 

Fermé pour les Fêtes 

Décembre 2023 

Centre des aînés de Pointe-Claire – 514 630-1214, poste 1644 

 

NOTE : SI VOUS SOUHAITEZ DEVENIR  
MEMBRE DU CENTRE DE JOUR, VEUILLEZ D’ABORD NOUS APPELER 
POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS. MERCI! ☺ 

Tirage au sort des tasses des Fêtes 
Afin de diminuer l’utilisation de produits à usage unique, apportez votre tasse réutilisable aux activités et participez au tirage de ce mois. 

 
JOYEUSES FÊTES! 

Les activités seront de retour le 8 janvier 2023. 

 

 

 

Programme P.I.E.D : commence le 8 janvier 2023 
 

Programme intégré d’équilibre dynamique : programme gratuit qui aide à 

améliorer l’endurance musculaire et l’équilibre. Programme de 12 

semaines qui nécessite votre engagement les lundis et mercredis matin. 
Veuillez communiquer avec nous pour les modalités d’inscription.  


