NOTE: IF YOU WOULD LIKE TO JOIN THE SENIOR DAY CENTRE,
PLEASE CALL BEFOREHAND AND MAKE AN APPOINTMENT TO
BECOME A MEMBER. 7THANK YOU! ©

January 2024

Pointe-Claire Senior Centre — 514 630-1214, poste 1644

Pointe@

Claire

***PLEASE TAKE NOTE OF NEW CHANGES AND LOCATIONS — Call if more information is needed***

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
1 2 3 4 5
Closed for the holidays! Closed for the holidays! Closed for the holidays! Closed for the holidays! Closed for the holidays!
8 9 10 11 12
10 a.m. Walking Group 10 a.m. Longevity stick exercise 9:30 a.m. Pickleball
10 a.m. Shuffleboard 10 a.m. Longevity stick exercise Olive-Urquhart Sports Centre 365 Saint-Louis Avenue 365 Saint-Louis Avenue
365 Saint-Louis Avenue 90 Du Bord-du-Lac — Lakeshore Road | 230 Brunswick Boulevard
1 p.m. Bridge
1 p.m. Board Game Café 365 Saint-Louis Avenue
1 p.m. Carpet bowling o 1:30 p.m. Arts and crafts with Stewart Hall Come and try out different board games.
365 Saint-Louis Avenue 1 p.m. Knitting group Join us for an exhibition tour and craft activity. W t bri ¢ 1 p.m. Carpet bowling
90 Du Bord-du-Lac — Lakeshore Road | 365 Saijnt-Louis Avenue © encolirage youl 7o oring one of your 365 Saint-Louis Avenue
*Please call to register* favourite games to share with the group.
94 Douglas-Shand Avenue
15 16 17 18 19
10 a.m. Longevity stick exercise 10 a.m. Walking Group 10 a.m. Longevity stick exercise 9:30 a.m. Pickleball
10 a.m. Shuffleboard 90 Du Bord-du-Lac — Lakeshore Road | Olive-Urquhart Sports Centre 365 Saint-Louis Avenue 365 Saint-Louis Avenue
365 Saint-Louis Avenue 230 Brunswick Boulevard
1 p.m. Bridge
. 1:30 p.m. *New* Exploring The Self Experience 365 Saint-Louis Avenue
1 p.m. Carpet bowling 1 pm. Knitting group Join us in exploring the various elements surrounding physical, psychological and the
365 Saint-Louis Avenue 90 Du Bord-du-Lac — Lakeshore Road | .yiit 5| health, led by Paul Simard. 1 p.m. Carpet bowling
365, avenue Saint-Louis 365 Saint-Louis Avenue
*Please call to register *
22 23 24 25 26
10 a.m. Longevity stick exercise 10 a.m. Walking Group 10 a.m. Longevity stick exercise 9:30 a.m. Pickleball
10 a.m. Shuffleboard 90 Du Bord-du-Lac — Lakeshore Road | Olive-Urquhart Sports Centre 365 Saint-Louis Avenue 365 Saint-Louis Avenue
365 Saint-Louis Avenue 230 Brunswick Boulevard
1 p.m. Board Game Café 1 p.m. Bridge
1 : 1 p.m. Knitting group 1:30 p.m. *New* Exploring Our Breath _ » _ Come and try out different board games. | 365 Saint-Louis Avenue
p-m. Carpet bowling Join us in learning about how our breathing can become a tool not just for living, but for healing, led | we encourage you to bring one of your
365 Saint-Louis Avenue 90 Du Bord-du-Lac — Lakeshore Road | ,,, p,;| Simard. In this session we will explore the power of the breathing and how we might better . Y , Y 1 p.m. Carpet bowling
be one with it as we navigate through life. favourite games to share with the group. 365 Saint-Louis Avenue
365, avenue Saint-Louis 94 Douglas-Shand Avenue
*Please call to register *
29 30 31 1 2

10 a.m. Shuffleboard
365 Saint-Louis Avenue

1 p.m. Carpet bowling
365 Saint-Louis Avenue

10 a.m. Longevity stick exercise
90 Du Bord-du-Lac — Lakeshore Road

1 p.m. Knitting group
90 Du Bord-du-Lac — Lakeshore Road

10 a.m. Walking Group
Olive-Urquhart Sports Centre
230 Brunswick Boulevard

1:30 p.m. Bingo ($2)
Join us for the first bingo of the new year!
365 Saint-Louis Avenue
*Please call to register *

*Cancellation Policy*

Please make sure to advise us in advance when you can no longer attend an activity or event.
This only applies to activities that require registration. By doing so, we will be able to call those who are on the

waitlist.

10 a.m. Longevity stick exercise
365 Saint-Louis Avenue

9:30 a.m. Pickleball
365 Saint-Louis Avenue

1 p.m. Bridge
365 Saint-Louis Avenue

1 p.m. Carpet bowling
365 Saint-Louis Avenue

enter this month’s raffle.

Give Back to the Planet Raffle

To reduce the use of disposable products, bring your own reusable mug to activities and




NOTE : SI VOUS SOUHAITEZ DEVENIR
MEMBRE DU CENTRE DE JOUR, VEUILLEZ D’ABORD NOUS
APPELER POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS. MERCI! ©

Janvier 2024

Centre des ainés de Pointe-Claire — 514 630-1214, poste 1644

Pointe;@
Claire

*** VEUILLEZ NOTER LES NOUVEAUX CHANGEMENTS ET EMPLACEMENTS — Téléphonez-nous si vous avez besoin de plus d’'information ***

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4 5
Fermé pour les Fétes Fermé pour les Fétes Fermé pour les Fétes Fermé pour les Fétes Fermé pour les Fétes
8 9 10 11 12
10 h Jeu de palets 10 h Baton de longévité 10 h Groupe de marche 10 h Baton de longévité 9 h 30 Groupe de pickleball
365, avenue Saint-Louis 90, chemin du Bord-du-Lac — Centre Sportif Olive-Urquhart 365, avenue Saint-Louis 365, avenue Saint-Louis
Lakeshore 230, Boulevard Brunswick
13 h Café - jeux de table 13 h Bridge
13 h Jeu de quilles (intérieur) 13 h 30 Bricolage avec Stewart Hall Venez essayer différents jeux de table. 365, avenue Saint-Louis
365, avenue Saint-Louis Rejoignez-nous pour une visite d’exposition et une activité artisanale. Nous vous encourageons a apporter I'un de
13 h Groupe de tricot 365, avenue Saint-Louis Vvos jeux préférés pour le partager avec le 13 h Jeu de quilles (intérieur)
90, chemin du Bord-du-Lac — ** Veuillez appeler pour vous inscrire* groupe. 365, avenue Saint-Louis
Lakeshore 94, avenue Douglas Shand
15 16 17 18 19
10 h Jeu de palets 10 h Baton de longévité 10 h Groupe de marche 10 h Baton de longévité 9 h 30 Groupe de pickleball
365, avenue Saint-Louis 90, chemin du Bord-du-Lac — Centre Sportif Olive-Urquhart 365, avenue Saint-Louis 365, avenue Saint-Louis
Lakeshore 230, Boulevard Brunswick
13 h Bridge
13 h Jeu de quilles (intérieur) 13 h 30 *Nouveau* Exploration de I'expérience de soi 365, avenue Saint-Louis
365, avenue Saint-Louis 13 h Groupe de tricot Rejoignez-nous dans I'exploration de divers éléments autour de la santé physique, psychologique et
90, chemin du Bord-du-Lac — spirituelle, animée par Paul Simard. 13 h Jeu de quilles (intérieur)
Lakeshore 365, avenue Saint-Louis 365, avenue Saint-Louis
* Veuillez appeler pour vous inscrire*
22 23 24 25 26
10 h Jeu de palets 10 h Baton de longévité 10 h Groupe de marche 10 h Baton de longévité 9 h 30 Groupe de pickleball
365, avenue Saint-Louis 90, chemin du Bord-du-Lac — Centre Sportif Olive-Urquhart 365, avenue Saint-Louis 365, avenue Saint-Louis
Lakeshore 230, Boulevard Brunswick
13 h Café jeux de table 13 h Bridge
13 h Jeu de quilles (intérieur) 13 h 30*Nouveau* Explorer votre respiration Venez essayer différents jeux de table. 365, avenue Saint-Louis
365, avenue Saint-Louis Rejoignez-nous pour découvrir comment notre respiration peut devenir un outil non seulement pour Nous vous encourageons a apporter I'un de
13 h Groupe de tricot vivre, mais aussi pour guérir, sous la direction de Paul Simard. Dans cette session, nous explorerons le | vos jeux préférés pour le partager avec le 13 h Jeu de quilles (intérieur)
90, chemin du Bord-du-Lac — pouvoir de la respiration et la fagon dont nous pouvons mieux nous engager avec elle dans notre vie. groupe. 365, avenue Saint-Louis
Lakeshore 365, avenue Saint-Louis 94, avenue Douglas Shand
* Veuillez appeler pour vous inscrire*
29 30 31 1 2

10 h Jeu de palets
365, avenue Saint-Louis

13 h Jeu de quilles (intérieur)

365, avenue Saint-Louis

10 h Baton de longévité
90, chemin du Bord-du-Lac —
Lakeshore

13 h Groupe de tricot
90, chemin du Bord-du-Lac —
Lakeshore

10 h Groupe de marche
Centre Sportif Olive-Urquhart
230, Boulevard Brunswick

13 h 30 Bingo ($2)
Joignez-vous a nous pour jouer au premier bingo de la nouvelle année !
365, avenue Saint-Louis

* Veuillez appeler pour vous inscrire*

10 h Baton de longévité
365, avenue Saint-Louis

9 h 30 Groupe de pickleball
365, avenue Saint-Louis

13 h Bridge
365, avenue Saint-Louis

13 h Jeu de quilles (intérieur)
365, avenue Saint-Louis

*Politique d'annulation*

Si vous ne pouvez plus participer a une activité ou a un événement, veuillez nous en informer a I'avance.
Cette régle ne s'applique qu'aux activités nécessitant une inscription. Avec votre aide, nous pourrons appeler les
personnes inscrites sur la liste d'attente.

Rendre a la planete Tirage

Afin de diminuer I'utilisation de produits a usage unique, apportez votre tasse réutilisable

aux activités et participez au tirage du mois.




